
一
人
ひ
と
り
が
、
身
近
な
生
活

の
中
で
で
き
る
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、

家
計
の
節
約
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、

省
資
源
対
策
や
地
球
温
暖
化
防
止

に
つ
な
が
り
ま
す
。

上
記
の
取
り
組
み
は
京
都
府
の

「
京
都
府
地
球
温
暖
化
対
策
推
進
計

画
」
の
中
で
「
わ
か
り
や
す
い
行

動
モ
デ
ル
」
と
し
て
示
さ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。
ま
た
、
省
エ
ネ
に

よ
っ
て
削
減
で
き
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
、
家
庭
で
の
節
約
に
つ
な
が
り

ま
す
。

ほ
か
に
も
、
車
に
乗
る
と
き
に

は
空
ぶ
か
し
や
駐
車
中
の
ア
イ
ド

リ
ン
グ
は
し
な
い
、
エ
コ
バ
ッ
グ

を
持
ち
歩
い
て
レ
ジ
袋
を
使
わ
な

い
、
電
気
ポ
ッ
ト
を
使
わ
な
い
時

は
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く
、
温
水
洗

浄
便
座
を
使
わ
な
い
と
き
は
ふ
た

を
閉
め
る
な
ど
も
Ｃ
Ｏ
２
削
減
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
身
近
な
行
動
の

積
み
重
ね
が
、
家
庭
か
ら
の
Ｃ
Ｏ
２

削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
市
民
課

℡
（
〇
七
七
一
）
六
八
―
〇
〇
〇
五
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今こそライフ�
省エネに�� 取り組みましょ

今こそライフ�
省エネに�

今こそライフ�
省エネに�

一
人
ひ
と
り
の
省
エ
ネ
が�

　
　
地
球
温
暖
化
防
止

　
　
地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
な
が
る�

一
人
ひ
と
り
の
省
エ
ネ
が�

　
　
地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
な
が
る�

②
家
電
機
器
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
し

な
い�

①
冷
房
は
28
℃
、暖
房
は
20
℃
に
温

度
設
定�

④
煮
物
な
ど
の
下
ご
し
ら
え
は
電

子
レ
ン
ジ
を
活
用
す
る�

③
洗
い
物
を
す
る
と
き
の
お
湯
の
温

度
設
定
は
低
め
に�

　エアコン、テレビ、照明は、使っていない

時は消す� （年間2,328円の節約）�

　エアコンの冷房を従来より１℃高く、暖

房を１℃低く温度設定する�

（年間1,833円の節約）�

　野菜などの下ごしらえをする場合、水

から沸騰させる代わりに電子レンジで下

ごしらえする� （年間1,240円の節約）�

　給湯器の温度を従来より１℃低く設定

する� （年間656円の節約）�

⑥
電
気
温
水
器
を
使
わ
な
い
と
き

は
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く�

⑤
シ
ャ
ワ
ー
を
使
う
と
き
、お
湯
を

出
し
っ
ぱ
な
し
に
し
な
い�

　電源のスイッチをオフにし、コンセントか

らプラグを抜く�（年間3,674円の節約）�

　シャワーの時間を１分短くする�

（年間1,377円の節約）�

�


