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普段から地震に備えましょう�普段から地震に備えましょう�普段から地震に備えましょう�

①まず身の安全を図る�
　・丈夫な机やテーブルなど
の下に身を隠しましょう。�

　・座布団などで頭を保護し
ましょう。�

②出口の確保�
　・玄関などの扉を開けて出
口の確保をしましょう。�

③あわてて外に飛び出さない�
　・大きな揺れは１分程度でおさまるので、周囲の
状況を確認して、落ち着いて行動しましょう。�

④すばやく火の始末を�
　・使用中のガス器具、ストーブなどは、すばやく火
を消しましょう。ガスは元栓を締めて、電気器
具はコンセントから抜
きましょう。�

⑤火が出たらすぐ消火を�
　・初期消火のために消火
器やバケツなどを用意
しておきましょう。�

　地震の際、倒れた家具の下敷きになる危険があ
ります。また、暖房器具などが転倒すると火災につ
ながる恐れがあります。地震が起きたときの被害
を最小限にするには、普段からの備えが重要です。�
①家具�
・出入り口付近に家具を置かない。�
・倒れてくる可能性のある家具（タンス、食器棚、
冷蔵庫など）には転倒防止措置を付ける。�
・ピアノなど大型のものは固定する。�
②食器や扉、窓ガラス�
・食器棚の食器が滑り出さないよう、敷き物を敷
いたり、布をかぶせる。�
・扉、窓ガラスに飛散防止フィルムを張る。�
③暖房器具�
・カーテンや障子の近くに置くと、転倒した際に
火災につながる恐れがある。�
・耐震自動消火装置はきちんと働くかを確認。�
・脱出の時に邪魔な位置に置かない。�

①風が強いときは外に出ない�
　・風は一旦おさまっても突然強風が吹き出すことがあ
ります。�

②１１９番は必要最小限に�
　・１１９番電話が殺到すると、回線がパンクしてしまいます。
利用は緊急のときだけにしましょう。�

③児童生徒の登校�
　・強風などで登校するのが危険であると判断される場
合は、自主的に登校を控え、学校からの連絡を待ちま
しょう。�

④家が破損した場合は�
　・無理に修理せず、家の中の安全な場所（窓の少ない
部屋）に避難しましょう。�

⑤車の運転に注意する�
　・車に乗っている場合は、飛来物
や垂れ下がった電線などが危
険です。スピードを落として運
転したり、停車しましょう。�

⑥避難するときは�
　・活動のしやすい服装で、なるべ
く徒歩で避難しましょう。�

ま
た
、
避
難
に
備
え
て
、
非
常

持
ち
出
し
袋
を
準
備
し
、
必
要

な
も
の
を
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

③
電
池
式
ラ
ジ
オ
と
予
備
電
池
を

用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ラ

ジ
オ
は
情
報
収
集
に
有
効
で
す
。

④
防
災
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

各
市
町
村
や
消
防
団
に
よ
る
防

災
訓
練
に
積
極
的
に
参
加
し
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
行
動
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

⑤
わ
が
家
の
防
災
会
議
を
開
き
ま

し
ょ
う
。
家
族
そ
れ
ぞ
れ
が
ど

う
い
う
行
動
を
と
っ
た
ら
い
い

か
、
ま
た
、
家
族
が
ば
ら
ば
ら

に
な
っ
た
時
に
ど
こ
で
会
う
か

な
ど
、
災
害
時
の
避
難
先
を
日

対
し
て
日
ご
ろ
か
ら
「
備
え
」
を

行
う
こ
と
が
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
、
自
分
や
家
族
の
生
命
や
財
産

を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
防
災
意
識

を
高
め
、
災
害
に
対
す
る
備
え
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
家
の
中
や
外
を
点
検
し
、
修
繕

で
き
る
と
こ
ろ
は
直
し
ま
し
ょ

う
。

②
非
常
用
品
な
ど
を
備
え
て
お
き
、

時
々
は
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

た
殿
田
―
神
吉
―
越
畑
断
層
が
初

め
て
単
独
で
調
査
さ
れ
、
八
月
六

日
の
京
都
府
地
震
被
害
想
定
調
査

委
員
会
で
、
最
大
震
度
七
が
予
想

さ
れ
る
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

以
上
の
よ
う
に
、
南
丹
市
で
も

大
き
な
地
震
が
起
こ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
災
害
が
起
こ
っ
た
と

き
に
、
市
民
の
生
命
、
身
体
お
よ

び
財
産
を
保
護
す
る
た
め
南
丹
市

で
は
日
ご
ろ
の
防
災
へ
の
備
え
を

行
っ
て
い
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り

が
防
災
の
意
識
を
持
ち
、
災
害
に
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▲住民と消防団が合同で行った水防訓練（八木町）

日
ご
ろ
の
備
え
を

し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う


