
　
糖
尿
病
に
な
る
か
ど
う
か
は
、

生
活
習
慣
と
体
質
が
大
き
く
影
響

し
ま
す
。
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い

生
活
習
慣
と
は
、
過
食
・
高
脂
肪

食
・
運
動
不
足
・
過
剰
な
ス
ト
レ

ス
・
喫
煙
・
多
量
飲
酒
な
ど
で

す
。
ま
た
、
日
本
人
は
欧
米
人
と

比
べ
て
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
体

質
を
持
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
近
年
、
糖
尿
病
患
者
は
急
激
に

増
え
て
い
ま
す
。
二
〇
〇
二
年
の

厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
「
糖
尿

病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
」
と
「
糖

尿
病
の
可
能
性
を
否
定
で
き
な
い

人
」
を
合
計
す
る
と
、
千
六
百
二

十
万
人
と
な
り
、
国
民
の
約
八
人

に
一
人
が
糖
尿
病
に
な
る
可
能
性

が
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
後
も
患
者
数
は
増
え
て

い
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
食
事
を
取
る
と
、
食

べ
物
は
お
な
か
の
中
で
消
化
さ
れ

て
、
ブ
ド
ウ
糖
と
な
っ
て
吸
収
さ

れ
ま
す
。
そ
し
て
、
血
液
中
に
供

給
さ
れ
て
血
糖
に
な
り
ま
す
。

　
血
糖
は
、
す
い
臓
か
ら
分
泌
さ

れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
に
よ
っ
て
、
全

身
の
細
胞
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し

て
使
わ
れ
ま
す
。
こ
の
血
糖
が
増

え
す
ぎ
た
状
態
を
『
高
血
糖
』
と

い
い
ま
す
。
高
血
糖
の
状
態
が
続

く
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
十
分
に
働

か
な
く
な
っ
た
り
（
イ
ン
ス
リ
ン

抵
抗
性
）、分
泌
す
る
量
が
減
っ
た
り

し
て
、ま
す
ま
す
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
が
増
え
ま
す
。
こ
う
し
て
発
症

す
る
の
が
『
糖
尿
病
』
で
す
。

　
糖
尿
病
を
放
っ
て
お
く
と
、
増

え
過
ぎ
た
血
糖
が
、
身
体
中
の
血

管
を
傷
つ
け
て
『
合
併
症
』
と
呼

ば
れ
る
病
気
に
な
り
ま
す
。
糖
尿

病
の
治
療
が
不
十
分
な
状
態
が
続

い
て
い
る
と
、
全
身
に
さ
ま
ざ
ま

な
悪
影
響
を
与
え
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

　
代
表
的
な
合
併
症
は
、
糖
尿
病

性
の
『
網
膜
症
』
、『
腎
症
』
、『
神

経
障
害
』、
そ
し
て
『
動
脈
硬
化
』

で
す
。

　
糖
尿
病
は
動
脈
硬
化
の
進
行
を

速
め
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
頻

度
を
高
め
ま
す
。
し
か
し
、
最

近
、
注
目
さ
れ
て
い
る
の
は
、
糖

尿
病
に
な
る
ま
で
の
予
備
軍
の
段

階
か
ら
動
脈
硬
化
の
進
行
が
速
く

な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
血
糖
値
で
は
予
備
軍
の
状
態
で

あ
っ
て
も
、
糖
尿
病
患
者
と
変
わ

ら
な
い
ほ
ど
に
動
脈
硬
化
が
進
行

し
て
い
る
こ
と
が
さ
ま
ざ
ま
な
研

究
で
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
肥
満
予
防
は
糖
尿
病
だ
け
で
な

く
、
い
ろ
ん
な
生
活
習
慣
病
を
防

ぎ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
食
事
と

運
動
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
。

【
糖
尿
病
を
防
ぐ
食
事
】

　
糖
尿
病
を
予
防
す
る
に
は
食
べ

過
ぎ
ず
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄

養
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

★
野
菜
は
た
っ
ぷ
り
取
り
ま
し
ょ

う
★
食
事
は
決
ま
っ
た
時
間
に
、
時

間
を
か
け
て
食
べ
ま
し
ょ
う

★
甘
い
も
の
や
油
っ
ぽ
い
も
の

は
、
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

★
ひ
と
り
分
ず
つ
取
り
分
け
て
、

食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う

★
味
付
け
は
薄
味
に
し
ま
し
ょ
う

【
糖
尿
病
を
防
ぐ
運
動
】

　
運
動
は
、
無
理
の
な
い
程
度
に

毎
日
続
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
一
日
に
二
十
分
か
ら
三
十
分

が
目
安
に
な
り
ま
す
。
体
が
き
つ

い
と
感
じ
る
ほ
ど
の
激
し
い
運
動

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

★
一
日
一
万
歩
を
目
標
に
歩
き
ま

し
ょ
う

★
通
勤
な
ど
を
利
用
し
て
、
歩
く

距
離
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

★
周
囲
の
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら

歩
き
ま
し
ょ
う

★
プ
ー
ル
で
の
水
中
歩
行
も
お
薦

め
で
す

　
次
の
グ
ラ
フ
は
、
今
年
度
の
市

民
健
診
・
集
団
健
診
を
受
け
ら
れ

た
、
四
十
歳
以
上
の
方
の
糖
尿
病

検
査
（
血
糖
値
）
の
判
定
結
果
で

す
。
受
診
者
総
数
、
四
千
二
百
九

十
五
人
の
一
割
強
が
要
指
導
、
も

し
く
は
要
医
療
と
い
う
結
果
に
な

り
ま
し
た
。

　
血
糖
値
が
少
し
高
い
だ
け
だ
か

ら
、
と
放
置
せ
ず
に
生
活
習
慣
を

見
直
し
、
糖
尿
病
の
進
行
を
ス
ト

ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ
う
！  

̶20̶

国民の８人に１人は糖尿病の可能性があります
～生活習慣を見直して糖尿病を防ぎましょう～

10

糖
尿
病
と
は
ど
ん
な
病
気
？

放
っ
て
お
く
と
ど
う
な
る
の
？

予
備
軍
に
も
起
こ
る
動
脈
硬
化

ま
ず
は
肥
満
を
防
ご
う
！

市
民
健
診
の
結
果
か
ら

2007.11

⑳
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▲景観に配慮した小屋型の放水銃

▲「かやぶきの里」一斉放水には、多くの方が訪れます

¦
か
や
ぶ
き
民
家
の
い
ろ
い
ろ
¦

～かやぶきの里（南丹市美山町北）～～かやぶきの里（南丹市美山町北）～

か
や
ぶ
き
屋
根
と
人
情
が
温
か
い
郷
愁
の
里

　
か
や
ぶ
き
屋
根
が
山
々
に
抱
か

れ
る
よ
う
に
並
ぶ
美
山
町
北
の

「
か
や
ぶ
き
の
里
」
。
日
本
の
原

風
景
を
守
り
続
け
る
こ
の
里
を
訪

れ
る
と
、
温
か
い
郷
愁
の
情
に
包

ま
れ
、
自
然
と
安
ら
ぎ
を
感
じ
ま

す
。

　
こ
の
地
区
は
、
平
成
五
年
に
、

全
国
で
三
十
六
番
目
、
か
や
ぶ
き

を
中
心
と
し
た
農
山
村
で
は
三
番

目
の
「
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保

存
地
区
」
と
し
て
国
の
選
定
を
受

け
ま
し
た
。
か
や
ぶ
き
屋
根
の
民

家
だ
け
で
な
く
、
歴
史
的
・
伝
統

的
様
式
の
建
築
物
や
石
垣
、
里
道

や
田
畑
な
ど
集
落
全
体
の
景
観
を

保
存
し
て
い
ま
す
。

　
観
光
地
と
し
て
も
全
国
に
名
を

は
せ
、
年
間
約
三
十
万
人
が
来
訪

し
ま
す
。
里
山
の
純
朴
な
景
観
を

保
存
す
る
一
方
で
、
地
区
住
民
に

よ
る
来
訪
者
受
け
入
れ
体
制
の
整

備
・
充
実
に
も
検
討
が
重
ね
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
集
落
内
は
火
に
弱
い
か
や
ぶ
き

屋
根
が
密
集
す
る
た
め
、
万
が
一

の
火
災
時
に
類
焼
を
防
ぐ
た
め
の

放
水
銃
が
六
十
二
基
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
春
と
秋
に
、
点
検
と
防

火
意
識
向
上
の
た
め
に
行
わ
れ
る

一
斉
放
水
は
、
か
や
ぶ
き
の
里
の

風
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
間
も
な
く
里
は
、
紅
葉
の
錦
か

ら
、
綿
帽
子
を
か
ぶ
り
雪
化
粧
へ

と
お
色
直
し
。
雪
に
覆
わ
れ
た
白

銀
の
里
も
ま
た
、
屋
根
と
人
情
で

人
々
を
温
か
く
包
み
込
み
ま
す
。

2007.11

お元気で
すか？

保健師で
す。

　北集落内でかやぶき民宿「久や」を営む傍ら、観光ガイドとしてかやぶきの里来
訪者を案内される「京都・美山北村かやぶきの里保存会」会長の中野忠樹さん。
『自分のふるさとに誇りが持てる、ということはありがたい』それは、中野さんが国
内外から美山を訪れる人々との交流の中で、広く値打ちが認められていることを
実感し、気づかれたこと。南丹市発足に伴い開通した、JR園部駅と美山を結ぶ市
営バスを利用して訪れる方も増えたそうです。この里の景観は、かかわる全ての
人の共有財産であり、地元住民の「来訪者へのおもてなしの心」、来訪者の「景観
保存や居住者に対する理解とマナーの心」で成り立っているとのことです。京都・美山北村かやぶきの里保存会

会長　中野　忠樹  さん

市民健診を行った40歳以上の方の
糖尿病検査（血糖値）判定結果

86.9％

6％
7.1％

正常
要指導
要医療

　
美
山
の
か
や
ぶ
き
民
家
に
は
、江

戸
時
代
に
建
て
ら
れ
た「
北
山
型

民
家
」と
言
わ
れ
る
入
母
屋
造
り

が
多
い
。現
在
、保
存
地
区
五
十
戸

の
う
ち
、三
十
八
棟
が
か
や
ぶ
き
民

家
。

　〝
か
や
〞と
い
う
の
は
、植
物
名
で

は
な
く
、屋
根
ふ
き
の
材
料
と
な
る

草
の
総
称
。ス
ス
キ
、ヨ
シ
、麦
わ
ら
、

稲
わ
ら
、サ
サ
な
ど
が
あ
る
。

　
屋
根
の
ふ
き
替
え
は
、以
前
は

約
五
十
年
に
一
度
だ
っ
た
の
が
、近

年
で
は
約
二
十
年
に
一
度
行
う
。

煙
に
防
虫
・
防
腐
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
る
、い
ろ
り
や
か
ま
ど
の
使
用
が
減

り
、か
や
自
体
も
肥
え
て
腐
り
や
す

く
な
っ
た
た
め
、短
期
間
で
の
ふ
き

替
え
が
必
要
に
な
っ
て
い
る
。

　
屋
根
の
棟
飾
り
で
、交
差
し
た

も
の
を
千
木（
ち
ぎ
）と
いい
、美
山

で
は
５
本
や
７
本

の
も
の
が
多

い
。ウ
マ
ノ
リ

や
カ
ラ
ス

ど
ま
り
と

も
呼
ば

れ
る
。

　
ま
た
、棟
飾
り
の

横
木
は
、ユ
キ
ワ
リ
と
呼
ば

れ
る
。

こ
う
そ
く


