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「
タ
バ
コ
に
よ
る
健
康
被
害
」
と
聞
く

と
、
大
人
へ
の
影
響
ば
か
り
を
考
え
て

し
ま
い
ま
す
が
、
今
回
は
、
未
成
年
者

の
喫
煙
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

タ
バ
コ
が
も
た
ら
す
被
害

①
学
習
能
率
の
低
下

　

喫
煙
に
よ
り
体
に
取
り
込
ま
れ
た
一

酸
化
炭
素
は
、
赤
血
球
と
結
び
つ
き
、

酸
素
の
運
搬
を
妨
げ
る
た
め
、
全
身
の

細
胞
を
酸
欠
状
態
に
し
ま
す
。
そ
の
た

め
疲
れ
や
す
く
な
り
、
集
中
力
が
低
下

し
ま
す
。
そ
れ
は
脳
の
血
流
量
に
も
大

き
く
関
係
し
、
思
考
力
・
学
習
能
率
の

低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。

②
肌
荒
れ
・
小
じ
わ

　

タ
バ
コ
は
、
肌
の
老
化
を
防
ぐ
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
を
破
壊
し
ま
す
。
ま
た
タ
バ
コ

に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
、
皮
膚
の
く

す
み
や
乾
燥
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

③
運
動
能
力
（
持
久
力
）
の
低
下

　

タ
バ
コ
を
吸
い
始
め
る
と
一
酸
化
炭

素
の
影
響
で
血
管
が
収
縮
し
ま
す
。
す

る
と
体
内
の
酸
素
の
運
搬
が
妨
げ
ら
れ
、

運
動
中
に
早
く
苦
し
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

 

そ
の
ほ
か
に
も
、
タ
バ
コ
に
は
約
四
十

種
類
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、

喫
煙
年
数
が
長
く
な
る
ほ
ど
、
が
ん
、

心
疾
患
、
十
二
指
腸
潰か
い
よ
う瘍
な
ど
の
疾
患

に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
喫
煙
は
、
大
人
よ
り
成
長
期

（
20
歳
ま
で
）
の
方
が
悪
影
響
を
受
け
る

こ
と
が
医
学
的
に
も
明
ら
か
で
す
。

　

成
長
期
か
ら
の
長
期
喫
煙
が
及
ぼ
す

リ
ス
ク
を
考
え
た
な
ら
、
決
し
て
「
タ

バ
コ
ぐ
ら
い
」
と
喫
煙
行
動
を
見
逃
し

て
は
い
け
な
い
の
で
す
。

大
人
が
子
ど
も
た
ち
に
で
き
る
こ
と

　

社
会
的
に
も
未
成
年
者
の
喫
煙
防
止

対
策
と
し
て
、
２
０
０
８
年
３
月
か
ら
、

タ
バ
コ
の
自
動
販
売
機
が
、
成
人
に
の

み
発
行
さ
れ
る
「
ｔ
ａ
ｓ
ｐ
ｏ
（
タ
ス

ポ
）」
カ
ー
ド
対
応
の
自
動
販
売
機
に
切

り
替
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

未
成
年
者
の
喫
煙
防
止
に
向
け
た
環

境
が
整
備
さ
れ
つ
つ
あ
る
中
で
、
地
域

の
大
人
が
で
き
る
こ
と
は
、

＊
未
成
年
者
の
前
で
は
、
タ
バ
コ
を
吸

わ
な
い

＊
未
成
年
者
の
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
タ

バ
コ
を
置
か
な
い

こ
と
が
重
要
で
す
。
未
来
あ
る
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
も
、
今
一
度
、
子
ど
も

た
ち
に
及
ぼ
す
喫
煙
の
影
響
を
考
え
て

く
だ
さ
い
。
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出典：平山　雄、1981（計画調査 1966～1978、男）

喫煙開始年齢と肺がん死亡率の関係
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※非喫煙者を「1」とした場合の
　肺がんによる死亡率
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ち
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お元気で
すか？

保健師で
す。

　厚生労働省では、世界禁煙デーから始まる１週間（５月３１日〜
６月６日）を「禁煙週間」と定めています。
　喫煙が健康に与える影響は大きく、受動喫煙（非喫煙者がほか
の人のタバコの煙を吸ってしまうこと）の危険性やニコチンの依
存性を考えると、喫煙習慣は健康問題として、また、生活習慣病
の予防の上で、重要な課題となっています。「どうせ挫折するし」
とあきらめず、何度もチャレンジし、確実な禁煙をお勧めします。

５月３１日は
“ 世界保健機関（WHO）” が定める

世界禁煙デーです


