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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
っ
て
？

〜
日
ご
ろ
の
予
防
や
心
掛
け
で
、
感
染
を
防
ご
う
〜

̶29̶

お元気ですか？

保健師です。

　

今
、
発
生
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
「
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」。
１
９
１
８
年
に

流
行
し
た
「
ス
ペ
イ
ン
か
ぜ
」
以
上
の

被
害
が
出
る
可
能
性
が
あ
る
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
？

　

通
常
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
人
と
人
、

鳥
と
鳥
と
い
っ
た
同
種
間
で
感
染
し
ま

す
。
し
か
し
、
ウ
イ
ル
ス
の
性
質
が
変

わ
り
、
こ
れ
ま
で
人
に
感
染
し
な
か
っ

た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
人
に

感
染
す
る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
を
、「
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
と
い
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
流
行
し
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
？ 

１
９
１
８
年
「
ス
ペ
イ
ン
か
ぜ
」

１
９
５
７
年
「
ア
ジ
ア
か
ぜ
」

１
９
６
８
年
「
香
港
か
ぜ
」

１
９
７
７
年
「
ソ
連
か
ぜ
」

　

い
ず
れ
も
世
界
的
流
行
を
し
ま
し
た
。

　

な
ぜ
、
大
流
行
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
？

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
数
十
年
周

期
で
大
流
行
が
起
き
て
い
ま
す
。
現
在
、

ア
ジ
ア
を
は
じ
め
世
界
各
地
で
鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
て
お
り
、
感
染

し
た
鳥
と
濃
厚
な
接
触
を
し
た
場
合
に

鳥
か
ら
人
に
感
染
、
約
２
０
０
人
が
死

亡
し
て
い
ま
す
。
原
因
と
な
る
鳥
ウ
イ

ル
ス
は
、
す
ぐ
に
人
に
感
染
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
が
人
ウ
イ
ル

ス
に
変
異
す
る
と
、
新
し
い
ウ
イ
ル
ス

に
免
疫
の
な
い
私
た
ち
へ
の
感
染
の
大

流
行
が
起
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

大
流
行
を
止
め
る
こ
と
は
で
き
る
の
？ 

　

世
界
的
な
大
流
行
（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）

を
止
め
る
こ
と
は
非
常
に
困
難
だ
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
用
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
発
生
（
変
異
し
た
人
ウ
イ

ル
ス
が
人
に
感
染
）
し
な
い
と
製
造
で

き
ま
せ
ん
。
現
在
、
鳥
と
人
と
の
間
で

感
染
し
て
い
る
鳥
ウ
イ
ル
ス
か
ら
「
プ

レ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
ワ
ク
チ
ン
」
が
製
造

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
の
程
度
の
効
果

が
あ
る
か
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

国
内
に
お
い
て
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
効
く
薬
も
あ
り
、
感
染
症
予
防
対

策
を
徹
底
す
れ
ば
感
染
を
あ
る
程
度
抑

え
る
こ
と
は
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

流
行
し
た
場
合
、
ど
の
程
度
の
人
が
感
染
す
る
の
？

　

通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
場
合
、

８
０
０
万
人
か
ら
１
，
２
０
０
万
人
程

度
で
す
が
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

場
合
、
日
本
の
人
口
の
４
分
の
１
（
約

２
，
５
０
０
万
人
）
が
感
染
す
る
の
で

は
な
い
か
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
ル
ー
ト
・
症
状
は
？ 

　

通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
様
、

咳
、
く
し
ゃ
み
、
つ
ば
な
ど
に
含
ま
れ

る
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
っ

て
感
染
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

発
熱
、
咳
、
結
膜
炎
、
呼
吸
器
症
状

や
肺
炎
、
多
臓
器
不
全
に
至
る
重
症
な

も
の
ま
で
推
測
さ
れ
ま
す
が
、
現
時
点

で
は
そ
の
程
度
が
予
測
で
き
ま
せ
ん
。

　

ど
ん
な
予
防
や
心
掛
け
が
必
要
？

①
手
洗
い
、
う
が
い
を
小
ま
め
に
行
い
、

熱
、
咳
、
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が

あ
る
と
き
は
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。（
マ
ス
ク
を
着
用
す

る
か
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻

を
押
さ
え
、
他
の
人
か
ら
顔
を
そ
む

け
て
１
ｍ
以
上
離
れ
ま
し
ょ
う
）

②
栄
養
の
あ
る
食
事
を
心
掛
け
、
十
分

な
睡
眠
を
と
り
、
体
力
と
抵
抗
力
を

つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
、

外
出
を
避
け
る
事
態
に
な
る
こ
と
も

想
定
し
、
食
料
、
日
用
品
、
医
療
品

な
ど
を
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ご
存
じ
で
す
か
？

  

　
　
　
　
化
学
物
質
過
敏
症

　

化
学
物
質
過
敏
症
と
は
、
薬
物
や
化

学
物
質
を
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
量
で
も
摂

取
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
健
康
被
害
を

引
き
起
こ
す
こ
と
を
い
い
ま
す
。
人
体

の
許
容
量
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
香
水

や
整
髪
料
、
た
ば
こ
の
煙
な
ど
、
微
量

で
も
、
ぜ
ん
そ
く
、
気
管
支
炎
、
ア
レ

ル
ギ
ー
性
鼻
炎
な
ど
の
不
定
愁
訴（
原
因

が
は
っ
き
り
し
な
い
体
の
不
調
）、
シ
ッ

ク
ハ
ウ
ス
症
候
群
と
呼
ば
れ
る
症
状
な

ど
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

現
時
点
で
は
、
ま
だ
十
分
に
発
生
メ

カ
ニ
ズ
ム
が
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

実
際
に
困
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　

不
特
定
多
数
の
方
と
出
会
う
機
会
が

あ
る
と
き
に
は
、「
過
敏
症
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
…
」
そ
ん
な
心
配
り

が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。


