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　さ
ぁ
始
め
よ
う
！

　

    

家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策

「
地
産
地
消
」
を
合
言
葉
に
！

　
「
地
産
地
消
」
と
は
、
「
地
域

生
産
地
域
消
費
」
の
略
で
、
〝
地

元
で
と
れ
た
も
の
を
地
元
で
消
費

し
よ
う
〞
と
い
う
意
味
で
す
。

　
近
く
で
と
れ
た
食
材
は
、
そ
れ

だ
け
運
搬
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
か
か

り
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
そ
れ
が
旬

の
食
材
な
ら
暖
房
な
ど
を
使
っ
て

季
節
外
に
育
て
る
手
間
も
か
か
ら

ず
、
な
お
省
エ
ネ
に
な
り
ま
す
。

　
輸
入
食
材
の
方
が
、
価
格
が
安

い
な
ど
の
問
題
は
あ
り
ま
す
が
、

価
格
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、
省
エ

ネ
の
た
め
、
地
産
地
消
を
考
え
ま

し
ょ
う
。

フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ

　
「
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー

ジ
」
と
は
、
食
糧
の
輸

送
に
伴
い
排
出
さ
れ
る

Ｃ
Ｏ
２

が
地
球
環
境
に
与

え
る
負
荷
を
数
値
で
表

し
た
も
の
で
す
。
食
料

の
生
産
地
か
ら
食
卓
ま

で
の
距
離
が
長
い
ほ

ど
、
輸
送
に
係
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
が
多
く
な

り
ま
す
。

中央図書館 ： 9時～17時
八木図書室 ：10時～18時・（日曜）10時～17時
日吉図書室 ： 9時～18時・（土・日）  9時～17時
美山図書室 ： 9時～17時・（金曜のみ）11時～18時

（休館日）毎週月曜日・祝日
各図書館の開館時間
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※この作品は、平成19年８月に
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の中から掲載しています。

雑
誌
に
は
情
報
が
い
っ
ぱ
い
！

雑
誌
に
は
情
報
が
い
っ
ぱ
い
！

　
図
書
館
に
は
、書
籍
以
外
に
も
利
用
で
き
る
資
料
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

雑
誌
、ビ
デ
オ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
、Ｃ
Ｄ
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
形
の
資
料
を
皆
さ
ん
に
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、こ
の
中
か
ら
、雑
誌
の
利
用
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

  

雑
誌
の
貸
し
出
し
で
き
る
よ
！

　
雑
誌
は
、
書
籍
と
同
じ
よ
う
に

二
週
間
の
貸
し
出
し
が
で
き
、
予

約
も
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
最
新

号
の
貸
し
出
し
は
で
き
ま
せ
ん

（
予
約
は
可
能
）
。
次
の
号
が
出

て
、
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
（
既
刊

号
）
に
な
る
と
貸
し
出
し
が
で
き

ま
す
。

　
新
鮮
で
多
角
的
な
情
報
を
提
供

し
、
過
去
の
記
事
を
見
た
い
と
い

う
リ
ク
エ
ス
ト
に
も
お
応
え
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
各
図
書
館
・
室
で
取
り
扱
っ
て

い
る
雑
誌
の
点
数
は
、
中
央
図
書

館
56
誌
、
八
木
図
書
室
31
誌
、
日

吉
図
書
室
27
誌
、
美
山
図
書
室
24

誌
で
す
。

　
お
子
さ
ん
か
ら
大
人
の
方
ま
で

利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
の
雑
誌
を
そ
ろ
え
て
、

皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
雑
誌
に
よ

っ
て
保
存
期
間
が
異
な
り
、
書
庫

に
所
蔵
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
探
し
の
際
は
カ
ウ
ン

タ
ー
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
中
央
図
書
館
に
所
蔵
し
て
い
る

雑
誌
を
「
新
刊
紹
介
」
で
紹
介
し

ま
す
。

『
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
』

『
Ｎｅｗ
ｔｏｎ（
ニ
ュ
ー
ト
ン
）』

　
読
み
た
い
本
が
す
ぐ
見
つ
か

る
！
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
毎
月

さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
あ
ら
ゆ

る
書
籍
を
紹
介
す
る
「
本
好

き
の
本
好
き
に
よ
る
本
好
き
の

た
め
の
『
本
の
雑
誌
』」
で
す
。

　
科
学
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
を
イ
ラ
ス
ト
や
写
真

を
使
っ
て
、
分
か
り
や
す
く

紹
介
。
科
学
は
と
っ
て
も
面

白
い
！
目
指
せ
、
将
来
の
ノ

ー
ベ
ル
賞
受
賞
！

　
雑
誌
と
は
思
え
な
い
よ
う

な
高
い
品
質
の
絵
本
で
、
素

晴
ら
し
い
詩
や
前
衛
的
な
作

品
が
満
載
。「
こ
ど
も
の
と
も
」

シ
リ
ー
ズ
は
対
象
年
齢
別
に

「
年
中
向
き
」「
年
少
版
」
な

ど
も
あ
り
ま
す
。

発
行
：
メ
デ
ィ
ア
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
社

月
刊
、
利
用
対
象
：
一
般

『こどものとも０.１.２』
発行：福音館書店
月刊、利用対象：児童

発
行
：
ニ
ュ
ー
ト
ン
プ
レ
ス
社

月
刊
、
利
用
対
象
：
一
般

　
休
館
中
の
資
料
返
却
は
、
各

館
・
室
指
定
の
返
却
ポ
ス
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
た
だ
し
、

ビ
デ
オ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
Ｃ
Ｄ
は
ポ
ス

ト
返
却
で
き
ま
せ
ん
）

　
２
年
間
、
私
は
青
年
海

外
協
力
隊
の
村
落
開
発
普

及
員
と
し
て
ア
フ
リ
カ
南

東
部
マ
ラ
ウ
イ
共
和
国
に

赴
任
し
て
い
た
。
地
図
で
見

つ
け
よ
う
と
す
る
と
ア
フ

リ
カ
諸
国
と
比
べ
て
は
る

か
に
小
さ
い
面
積
に
驚
く
。

　
そ
ん
な
ア
フ
リ
カ
の
片
田
舎
町
で
、
人
は
私

た
ち
と
同
じ
よ
う
に
食
べ
、
働
き
、
笑
い
、
生

活
を
し
て
い
る
。
そ
の
人
た
ち
と
一
緒
に
働

き
、
マ
ラ
ウ
イ
の
食
べ
物
を
食
べ
、
毎
日
お
し

ゃ
べ
り
を
し
た
。
彼
ら
は
ア
ジ
ア
の
小
さ
な
島

国
か
ら
来
た
私
を
よ
く
驚
か
せ
て
く
れ
た
。
そ

ん
な
生
活
の
一
こ
ま
を
紹
介
。

　
こ
の
国
で
生
活
を
始
め
て
一
年
以
上
経
っ
た

こ
ろ
。
い
つ
も
通
り
掛
か
る
ち
っ
こ
い
雑
貨
屋

の
う
る
さ
い
お
ば
ち
ゃ
ん
。
「
う
ち
の
店
の
パ

ン
買
っ
て
。
私
か
ら
買
っ
て
く
れ
へ
ん
な
ん
て

ひ
ど
い
や
っ
ち
ゃ
。
あ
ん
た
は
私
の
友
だ
ち
や

ろ
！
」
笑
い
な
が
ら
冗
談
で
言
っ
て
い
る
の
だ

ろ
う
け
ど
、
お
い
し
く
な
さ
そ
う
な
パ
ン
。
い

ら
ん
も
ん
は
買
い
た
く
な
い
、
と
毎
回
断
る
。

　
後
日
、
お
ば
ち
ゃ
ん
ち
の
畑
に
良
い
カ
ボ
チ

ャ
が
ご
ろ
ご
ろ
な
っ
て
い
る
の
を
見
つ
け
た
。

こ
の
カ
ボ
チ
ャ
に
な
ら
喜
ん
で
お
金
出
す
で
！

と
お
ば
ち
ゃ
ん
を
呼
び
出
す
。
と
こ
ろ
が
、

「
あ
か
ん
。
あ
れ
は
売
り
も
ん
ち
ゃ
う
」
え

ー
。
ケ
チ
や
な
あ
、
と
思
っ
て
い
る
と
、
そ
れ

に
は
驚
く
べ
き
理
由
が
あ
っ
た
。
「
欲
し
い
ん

や
っ
た
ら
持
っ
て
行
き
。
カ
ボ
チ
ャ
な
ん
か
で

お
金
取
れ
る
か
い
な
、
ま
っ
た
く
何
を
言
い
出

す
や
ら
」
え
!
?
お
ば
ち
ゃ
ん
、
私
か
ら
お
金

が
欲
し
い
の
と
ち
ゃ
う
ん
？
「
な
ん
で
お
金
い

ら
ん
の
？
な
ん
で
？
」
と
私
が
騒
い
で
い
る
と

お
っ
ち
ゃ
ん
が
出
て
き
た
。
「
カ
ボ
チ
ャ
は
畑

に
ご
ろ
ご
ろ
あ
る
か
ら
、
欲
し
い
人
に
あ
げ
る

ん
や
。
お
金
を
取
る
も
ん
と
は
違
う
。
そ
れ
が

わ
し
ら
の
風
習
や
」

　
自
分
が
十
分
持
っ
て
い
る
な
ら
そ
れ
を
持
っ

て
い
な
い
人
に
も
あ
げ
る
。

　
い
つ
も
外
国
人
で
あ
る
私
が
富
を
持
っ
て
い

る
者
と
し
て
見
ら
れ
、
物
や
お
金
な
ど
を
要
求

さ
れ
て
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
こ
と
と
反
対
の
現

象
だ
っ
た
。
マ
ラ
ウ
イ
人
が
持
っ
て
い
る
者
に

な
っ
た
時
は
、
持
っ
て
い
な
い
私
に
惜
し
み
な

く
分
け
る
と
い
う
温
か
い
シ
ェ
ア
の
文
化
が
そ

こ
に
は
あ
っ
た
。

　2006年10月～2008
年10月までの2年間、青
年海外協力隊としてマ
ラウイ共和国へ。現地
の生活を通して体験し
たことをつづっていた
だきました。

首都：リロングウェ
面積：11.8万平方㍍（北海

道と九州を合わせ
たほどの面積）

人口：約1,320万人
（2006年、世界銀行
統計）

渋谷 明香里 さん

マラウイ共和国

美山町内久保在住。

〈 前 編 〉

フードマイレージ＝
食料の輸送量・重さ（t）×食料の輸送距離（㎞）【表】財団法人省エネルギーセンターHPより

～環境にやさしい生活
　　　　始めましょう～

地
元
産
…

旬の食材を
知っていますか？

（
環
境
課
）


