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　さ
ぁ
始
め
よ
う
！

　

    

家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策

　
毎
日
当
た
り
前
の
よ
う
に
使
っ

て
い
る
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
。
鼻
を
か

ん
だ
り
、
汚
れ
を
ふ
き
取
っ
た
り

と
、
私
た
ち
の
生
活
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　
こ
れ
ら
は
木
材
パ
ル
プ
や
古
紙

か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ご
存

じ
の
と
お
り
、
も
と
も
と
は
す
べ

て
木
を
原
料
と
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ

ー
の
大
量
消
費
国
で
あ
り
、
１
人

当
た
り
年
間
約
４
㌔
㌘
の
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
約
７
㌔
㌘
も
の

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
使
っ
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
、
汚
れ
を
ふ
く
際
も
、

ふ
き
ん
を
利
用
し
て
繰
り
返
し
洗

っ
て
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は

使
い
捨
て
の
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な

ど
が
安
易
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
ピ
ー
用
紙
や
新
聞
紙
、
雑
誌

は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す
が
、
こ

う
し
た
ペ
ー
パ
ー
は
使
い
捨
て
の

た
め
、
リ
サ
イ
ク
ル
が
で
き
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
大
事
に
使
わ
な
い
と

も
っ
た
い
な
い
！

　
一
人
一
人
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心

掛
け
で
、
限
り
あ
る
資
源
の
消
費

量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
々
使
う
も
の
だ
か
ら
こ
そ
、
気

を
遣
い
た
い
も
の
で
す
ね
。
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直
木
賞
・
芥
川
賞
受
賞
作
品
を
読
も
う
！

直
木
賞
・
芥
川
賞
受
賞
作
品
を
読
も
う
！

　
第
１
４
０
回（
平
成
20
年
度
下
半
期
）直
木
賞・芥
川
賞
の
受
賞
作
品
が
、

１
月
15
日
に
決
定
さ
れ
ま
し
た
。今
回
は
、市
内
の
図
書
館・室
で
貸
出
で
き

る
受
賞
者
の
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

  

直
木
賞
・
芥
川
賞
っ
て
？

　
直
木
三
十
五
賞
（
直
木
賞
）
・

芥
川
龍
之
介
賞
（
芥
川
賞
）
は
、

文
藝
春
秋
創
設
者
の
菊
池
寛
が
昭

和
10
年
に
、
友
人
小
説
家
の
名
を

記
念
し
て
制
定
し
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
大
衆
小
説
作
品
・
純
文
学
の

最
も
優
秀
な
新
人
の
作
品
に
与
え

ら
れ
ま
す
。
毎
年
上
半
期
・
下
半

期
の
２
回
、
日
本
文
学
振
興
会
に

よ
っ
て
選
考
、
贈
呈
さ
れ
ま
す
。

  

直
木
賞
受
賞
者
の
作
品

【
天
童
　
荒
太
さ
ん
】

　
直
木
賞
を
受
賞
さ
れ
る
以
前
か

ら
人
気
の
あ
っ
た
「
悼
む
人
」
を

は
じ
め
、
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
「
永
遠

の
仔
」
や
映
画
化
さ
れ
た
「
包
帯

ク
ラ
ブ
」
な
ど
、
市
内
の
図
書
館

で
は
作
品
を
所
蔵
し
て
い
ま
す
。

【
山
本
　
兼
一
さ
ん
】

　
京
都
市
出
身
の
山
本
さ
ん
は
、

歴
史
時
代
小
説
を
得
意
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
受
賞
作
「
利
休
に
た
ず

ね
よ
」
は
も
ち
ろ
ん
、
今
秋
映
画

化
が
予
定
さ
れ
て
い
る
「
火
天
の

城
」
「
千
両
花
嫁
」
「
白
鷹
伝
」

の
４
作
品
を
所
蔵
し
て
い
ま
す
。

  

芥
川
賞
受
賞
者
の
作
品

【
津
村
　
記
久
子
さ
ん
】

　
大
阪
生
ま
れ
で
、
京
都
の
大
学

を
卒
業
さ
れ
た
津
村
さ
ん
の
作
品

は
「
君
は
永
遠
に
そ
い
つ
ら
よ
り

若
い
」
「
婚
礼
、
葬
礼
、
そ
の

他
」
が
あ
り
、
受
賞
作
「
ポ
ト
ス

ラ
イ
ム
の
舟
」
も
図
書
館
で
所
蔵

し
て
い
ま
す
。

『
悼
む
人
』

『
利
休
に
た
ず
ね
よ
』

　
全
国
を
放
浪
し
、
死
者
を

悼
む
旅
を
続
け
る
主
人
公
。
彼

は
聖
者
な
の
か
、
偽
善
者
か
。

「
悼
む
人
」
は
、
誰
な
の
か
。

７
年
の
歳
月
を
費
や
し
た
長

編
小
説
。

　「
わ
し
が
ぬ
か
ず
く
の
は
、

美
し
い
も
の
だ
け
だ
…
。」
お

の
れ
の
美
学
だ
け
で
天
下
人
・

秀
吉
と
対
抗
し
た
男
・
千
利

休
の
鮮
烈
な
る
恋
、
そ
し
て

死
を
描
く
。

　
世
界
一
周
の
費
用
と
年
間

手
取
り
給
が
同
額
だ
と
気
づ

い
た
契
約
社
員
の
女
性
主
人

公
は
、
執
拗
（
し
つ
よ
う
）

な
ま
で
の
節
約
を
試
み
る
が

…
。
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マ
ラ
ウ
イ
に
は
11
月
か

ら
４
月
に
か
け
て
雨
期
が

あ
る
。
こ
の
恵
み
の
雨
で

マ
ラ
ウ
イ
人
の
主
食
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
は
人
間
の
背
丈

を
軽
く
超
え
る
。
も
ち
ろ

ん
雑
草
も
元
気
良
く
伸
び

る
。

　
あ
る
日
、
目
が
覚
め
る
と
誰
か
が
う
ち
の

家
の
周
り
の
草
を
刈
っ
て
い
る
音
。
私
は
草

刈
り
が
ま
を
買
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
雑

草
は
伸
び
放
題
だ
っ
た
。
カ
ー
テ
ン
の
す
き

間
か
ら
恐
る
恐
る
様
子
を
見
る
と
、
隣
の
家

の
お
っ
ち
ゃ
ん
。
「
う
わ
っ
、
刈
っ
て
く
れ

て
い
る
。
お
礼
ど
う
し
よ
う
」
こ
こ
は
ア
フ

リ
カ
の
マ
ラ
ウ
イ
。
お
礼
に
つ
い
て
何
か
や

り
方
が
あ
る
に
違
い
な
い
。
同
僚
の
近
所
の

お
ば
ち
ゃ
ん
の
家
に
駆
け
つ
け
た
。
お
ば
ち

ゃ
ん
は
驚
く
べ
き
風
習
を
話
し
て
く
れ
た
。

「
お
礼
を
ま
ず
、
言
い
な
さ
い
。
物
を
渡
す

必
要
は
決
し
て
な
い
け
れ
ど
、
ど
う
し
て
も

渡
さ
な
い
と
気
が
済
ま
な
い
な
ら
２
、
３
カ

月
た
っ
て
か
ら
砂
糖
で
も
１
パ
ッ
ク
持
っ
て

い
っ
た
ら
？
」
と
。
「
え
え
!? 

そ
ん
な
に
遅

か
っ
た
ら
隣
の
お
っ
ち
ゃ
ん
は
草
刈
り
の
お

礼
っ
て
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
や
ん
」
す
る

と
お
ば
ち
ゃ
ん
は
、
「
お
礼
と
し
て
物
を
渡

し
た
ら
、
『
こ
の
人
は
僕
の
親
切
を
受
け
止

め
て
く
れ
な
か
っ
た
』
と
な
る
わ
。
ど
う
し

て
も
返
し
た
け
れ
ば
相
手
が
忘
れ
た
こ
ろ
に

渡
せ
ば
い
い
の
よ
」
。
そ
う
教
え
て
く
れ

た
。

　
日
本
で
は
、
相
手
が
忘
れ
な
い
う
ち
に

『
あ
れ
の
お
礼
は
こ
れ
』
と
、
お
互
い
貸
し

借
り
の
な
い
の
が
す
っ
き
り
し
て
良
い
と
感

じ
る
。
こ
こ
で
は
、
物
で
返
し
た
ら
相
手
の

親
切
を
は
ね
つ
け
る
こ
と
に
な
る
の
だ
！
と

驚
い
た
。

　
家
に
戻
っ
て
「
お
っ
ち
ゃ
ん
、
あ
り
が
と

う
」
と
お
礼
を
言
っ
た
。
し
か
し
、
ま
だ
体

の
中
に
借
り
が
残
っ
て
居
心
地
が
悪
い
。
そ

の
う
ち
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
誰

に
で
も
惜
し
み
な
く
親
切
に
し
て
あ
げ
た
い

気
分
に
変
わ
っ
た
。

　
お
っ
ち
ゃ
ん
の
親
切
で
自
分
の
体
が
満
ち

て
い
た
か
ら
だ
ろ
う
。

　2006年10月～2008年
10月までの2年間、青年
海外協力隊としてアフ
リカのマラウイ共和国
へ。現地の生活を通し
て体験したことをつづ
っていただきました。

首都：リロングウェ
面積：11.8万平方㍍（北海

道と九州を合わせ
たほどの面積）

人口：約1,320万人
（2006年、世界銀行
統計）

渋谷 明香里 さん

マラウイ共和国

美山町内久保出身。

〈 中 編 〉

（
環
境
課
）

―第6回―

～環境にやさしい生活
　　　　始めましょう～

大
事
に
使
お
う

　

限
り
あ
る
緑
の
資
源

・
商
品
を
買
う
際
に
は
、環
境
に

配
慮
し
た
も
の
を
選
ぶ

・
机
を
ふ
く
際
は
ふ
き
ん
を
使
う

・
手
ふ
き
用
の
紙
で
は
な
く
ハ
ン

カ
チ
を
使
う

◆
直
木
賞
受
賞
作
品

◆
芥
川
賞
受
賞
作
品

◆
直
木
賞
受
賞
作
品

『ポトスライムの舟』

い
た

こ

ぶ
ん
げ
い

は
く
よ
う

あ
く
た
が
わ


