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細
菌
に
注
意
！
食
中
毒
を
予
防

〜
夏
を
元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！
〜

̶32̶

お元気ですか？

保健師です。

　

毎
日
、
蒸
し
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。

こ
の
季
節
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
、
注

意
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
の
１
つ
に

「
食
中
毒
」
が
あ
り
ま
す
。

　

食
中
毒
と
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が

付
着
し
た
食
品
や
、
有
毒
な
物
質
が
含

ま
れ
た
食
品
を
食
べ
る
こ
と
で
起
こ
る

健
康
障
害
の
こ
と
。
年
間
を
通
し
て
発

生
し
て
い
ま
す
が
、
特
に
夏
か
ら
秋
に

か
け
て
発
生
件
数
が
増
え
ま
す
。
（
表

１
）
今
の
こ
の
時
期
は
、
高
温
多
湿

で
菌
の
繁
殖
に
適
し
た
環
境
で
あ
る
上

に
、
私
た
ち
人
間
も
夏
ば
て
や
水
分
の

摂
り
す
ぎ
な
ど
で
胃
の
抵
抗
力
が
低
下

し
て
い
る
た
め
発
生
が
増
加
し
ま
す
。

  

食
中
毒
の
原
因
は
？

◎
微
生
物
に
よ
る
食
中
毒

　
　

食
中
毒
の
原
因
の
９
割
以
上
が

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
で

す
（
表
２
）
。
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
、

サ
ル
モ
ネ
ラ
属
菌
、
カ
ン
ピ
ロ
バ

ク
タ
ー
、
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ

１
５
７
な
ど
、
原
因
と

な
る
微
生
物
は
多
数
あ

り
ま
す
。

◎
化
学
物
質
に
よ
る
食
中
毒

　
　

有
害
な
薬
品
な
ど
が

食
品
に
混
入
し
て
起
こ

り
ま
す
。

◎
自
然
毒
に
よ
る
食
中
毒

　
　

毒
き
の
こ
や
自
家
調

理
の
ふ
ぐ
毒
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

  

家
庭
で
も
要
注
意
！

　

厚
生
労
働
省
に
報
告
の
あ
っ
た
食
中

毒
の
う
ち
、
家
庭
の
食
事
が
原
因
の
も

の
が
全
体
の
２
割
近
く
を
占
め
て
い
ま

す
。
微
生
物
は
目
に
見
え
ま
せ
ん
が
、

次
の
三
原
則
を
守
る
こ
と
で
予
防
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【 

予
防
の
三
原
則 

】

　

原
因
と
な
る
菌
（
ウ
イ
ル
ス
）
を
、

『
つ
け
な
い（
清
潔
）』

『
増
や
さ
な
い（
低
温
保
存
、迅
速
に
）』

『
や
っ
つ
け
る（
加
熱
、消
毒
）』

  

家
庭
で
で
き
る
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
買
い
物
を
す
る
と
き

・
肉
、
魚
、
野
菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
は

新
鮮
な
物
を
買
い
ま
し
ょ
う
。
（
消

費
期
限
の
表
示
の
あ
る
も
の
は
期
限

内
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
）

②
食
品
を
保
存
す
る
と
き

・
冷
蔵
・
冷
凍
保
存
が
必
要
な
食
品
は

家
に
持
ち
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵
庫

に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

・
冷
蔵
庫
は
詰
め
過
ぎ
ず
、
扉
の
開
閉

を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

③
料
理
を
す
る
と
き

・
調
理
前
は
も
ち
ろ
ん
、
生
肉
、
魚
介

類
、
卵
を
触
っ
た
後
は
必
ず
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。

・
包
丁
や
ま
な
板
は
、
肉
・
魚
用
と
野

菜
用
に
使
い
分
け
て
使
っ
た
後
は
よ

く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
加
熱
調
理
す
る
も
の
は
、
中
心
部
ま
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「きちんと応えられる子どもたちに」
⑭

、
一
年
教
室
で
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
い
る
と

必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
毎

日
、
上
の
学
年
の
子
ど
も
た

ち
が
「
外
に
行
こ
う
」
「
一

緒
に
行
こ
う
」
と
誘
い
に
来

て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
手

を
つ
な
い
だ
り
、
お
ん
ぶ
を

し
た
り
し
て
、
遊
び
や
朝
活

動
に
外
へ
と
連
れ
て
行
っ
て

く
れ
ま
す
。
４
月
に
吉
富
小

学
校
に
着
任
し
て
、
こ
の
自
然
に
ふ
れ

あ
う
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
驚
き
ま
し

た
。
休
み
時
間
に
な
る
た
び
誘
い
に
来

て
、
一
緒
に
遊
ん
で
く
れ
る
の
で
す
。

　
不
安
な
気
持
ち
い
っ
ぱ
い
で
あ
っ
た

一
年
生
が
、
今
で
は
外
遊
び
が
大
好
き

に
な
り
ま
し
た
。
ど
ん
な
活
動
を
し
て

い
る
と
き
で
も
、
全
校
の
み
ん
な
が
一

年
生
に
声
を
掛
け
て
く
れ
ま
す
。
一
年

生
が
戸
惑
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

ス
ッ
と
手
助
け
し
て
く
れ
る
子
ど
も
た

ち
。
き
っ
と
今
ま
で
自
分
た
ち
が
上
の

学
年
に
し
て
も
ら
っ
て
き
た
経
験
か
ら

身
に
付
い
て
い
る
こ
と
な
ん
だ
と
思
い

ま
し
た
。んな

吉
富
小
学
校
の
良
さ
を
毎
日

感
じ
な
が
ら
、
一
年
生
に
も
「
し

て
も
ら
っ
て
当
た
り
前
」
と
、
そ
の
ま

ま
に
し
て
お
く
の
で
は
な
く
「
し
て
も

ら
っ
た
こ
と
に
、
き
ち
ん
と
応
え
ら
れ

る
」
、
そ
ん
な
子
ど
も
に
育
っ
て
欲
し

い
と
、
あ
い
さ
つ
や
お
礼
の
言
葉
が
自

然
に
言
え
た
り
、
相
手
に
応
え
る
行
動

が
で
き
た
り
す
る
よ
う
に
し
よ
う
と
指

導
し
て
い
ま
す
。

年
度
か
ら
毎
月
第
３
金
曜
日
に

『
な
か
よ
し
デ
ー
』
と
名
付
け
た

取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
こ

と
、
相
手
（
友
だ
ち
、
家
族
、
地
域
の

方
）
の
こ
と
を
考
え
る
日
と
し
て
設
定

し
ま
し
た
。
た
だ
全
校
の
み
ん
な
で
遊

ぶ
だ
け
で
は
な
く
、
遊
び
を
通
し
て
友

だ
ち
の
良
さ
を
見
つ
け
た
り
、
相
手
の

こ
と
を
考
え
た
り
、
自
分
の
こ
と
を
振

り
返
っ
た
り
す
る
日
に
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
月
の
生
活
目
標
の
中
に
も

「
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
を
し
よ
う
」

な
ど
、
友
だ
ち
や
周
り
の
人
が
し
て
く

れ
た
こ
と
に
応
え
る
こ
と
が
で
き
る
子

ど
も
た
ち
に
育
て
る
取
り
組
み
を
増
や

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　（
吉
富
小
学
校
　
人
権
教
育
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

田
中
　
康
代
）

朝
こ

今
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今
回
か
ら
市
内
で
発
見
し
た
感

激
の
エ
コ
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
夏
の
暑
さ
対
策
に
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
を
作
ろ
う
と
「
南
丹

市
の
環
境
を
守
り
育
て
る
会
」

の
呼
び
か
け
に
応
え
て
、
吉
富

小
学
校
で
ゴ
ー
ヤ
の
苗
の
植
え

付
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
６
月
３
日
、
同
会
副
会
長
の

川
見
敏
朗
さ
ん
と
、
１
階
に
教

室
の
あ
る
１
〜
３
年
生
の
児
童

ら
28
人
が
一
緒
に
和
や
か
な
雰

囲
気
で
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

（
写
真
）

　
吉
富
小
学
校
で
は
、
ゴ
ミ
の

分
別
、
節
電
、
節
水
な
ど
を
常

に
心
掛
け
る

な
ど
、
児
童

ら
が
日
常
的

に
環
境
問
題

を
意
識
し
て

い
ま
す
。
こ

の
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
も
環
境
学
習
の
一
環

と
し
て
今
回
初
め
て
取
り
組
む

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
校
舎
の
西
側
の
壁
面
に
は
プ

ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ら
れ
た
24
本

の
ゴ
ー
ヤ
の
苗
が
並
び
、
幅
25

ｍ
、
高
さ
５
ｍ
の
ネ
ッ
ト
が
ツ

ル
の
成
長
を
待
ち
構
え
て
い
ま

す
。
児
童
ら
は
毎
日
水
を
や
り

な
が
ら
、
大
き
く
育
つ
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。（

環
境
課
）

環・境・市・民

―第8回―

エコちゃん

〜
感
激
！

　
　
　
エ
コ
発
見
〜

　
き
の
う
、
ゴ
ー
ヤ
を
植
え

ま
し
た
。
ゴ
ー
ヤ
の
葉
っ
ぱ

は
と
て
も
小
さ
か
っ
た
で

す
。
私
は
や
さ
し
く
土
を
か

け
て
あ
げ
ま
し
た
。
ゴ
ー
ヤ

は
私
た
ち
の
教
室
の
て
っ
ぺ

ん
ま
で
の
び
る
そ
う
で
す
。

小
さ
な
葉
っ
ぱ
か
ら
そ
ん
な

に
大
き
く
の
び
て
い
く
の
が

信
じ
ら
れ
な
い
気
持
ち
で
、

わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。
ゴ

ー
ヤ
が
ど
ん
ど
ん
の
び
て
、

す
て
き
な
み
ど
り
の
カ
ー
テ

ン
に
な
っ
て
み
ん
な
を
す
ず

し
く
し
て
く
れ
る
日
が
楽
し

み
で
す
。

今
回
の
エ
コ
ロ
ジ
ス
ト

  

　
　吉
富
小
学
校
３
年
生

  

　
　
　
　稲
葉

　日
向
子
さ
ん

（表1）

（表2）

〈厚生労働省 食中毒統計より〉

食中毒原因物質（平成20年）

1月8月

患者数（人）事件数（件）

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月

平成20年全国における月別食中毒発生状況

細菌
22.1％

ウイルス
71.7％

自然毒
5.3％

その他
0.9％

細菌
83.2％

ウイルス
0.7％

自然毒
7.4％

その他
8.7％
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で
し
っ
か
り
と
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

加
熱
を
十
分
に
す
る
こ
と
で
、
万
一

食
中
毒
の
菌
が
い
て
も
、
殺
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

④
食
事
を
す
る
と
き

・
食
事
の
前
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
温
か
い
料
理
は
温
か
い
う
ち
に
、
冷

た
い
料
理
は
冷
た
い
う
ち
に
食
べ
ま

し
ょ
う
。

・
調
理
前
、
調
理
後
の
食
品
は
室
内
に

長
く
放
置
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
例

え
ば
、
Ｏ
１
５
７
は
室
温
で
15
～
20

分
で
２
倍
に
増
え
ま
す
。

⑤
食
品
が
残
っ
た
と
き

・
残
っ
た
食
品
は
、
清
潔
な
皿
、
容
器

な
ど
に
移
し
て
、
ふ
た
を
し
て
冷
蔵

庫
に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

・
残
っ
た
食
品
を
温
め
直
す
と
き
も
十

分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

・
少
し
で
も
食
品
の
に
お
い
や
味
が
お

か
し
い
と
思
っ
た
り
、
時
間
が
た
ち

す
ぎ
た
り
し
た
も
の
は
、
食
べ
ず
に

捨
て
ま
し
ょ
う
。

  

食
中
毒
の
症
状

　

主
な
症
状
は
、
腹
痛
、
下
痢
、
嘔
吐

な
ど
で
す
が
、
細
菌
の
種
類
に
よ
っ
て

は
重
症
に
な
る
例
も
あ
り
ま
す
。
摂

取
し
て
か
ら
、
早
い
も
の
で
２
～
３
時

間
、
遅
い
も
の
は
１
日
半
く
ら
い
た
っ

て
か
ら
症
状
が
出
ま
す
。

　

症
状
が
出
た
と
き
は
、
早
め
に
医
療

機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。


