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発熱・せきが出る・体
がだるいなどの症状
「もしかして…、新型
インフルエンザ？！」

医療機関に事前に電話
をかけて、受診時間や
入り口について指示を
受ける。

公共交通機関の利用
は避け、できる限り
自家用車などを利用
する。

受診の際は、マスクを着用。
マスクがない場合はせきエチ
ケットを心掛け、ほかの患者か
ら離れたところに座る。

まずは電話を！医療機関の指示に従って受診

感染の拡大を予防しよう！

手洗い・うがいをきちん
と行う。咳エチケットを
心がける。

流行している場所に行か
ない。人ごみを避ける。
マスクを着用する。

栄養や睡眠を十分にと
り、体調を整える。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意

〜
感
染
の
疑
い
が
あ
れ
ば
、
医
療
機
関
に
電
話
を
！
〜

̶33̶

お元気ですか？

保健師です。

　
世
界
で
は
死
者
１
，
4
０
０
人
超

　

全
国
的
に
感
染
が
広
が
っ
て
い
る

「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
。
集
団
感

染
や
患
者
の
重
症
化
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

南
丹
保
健
所
管
内
で
も
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
み
ら
れ
て
い
ま

す
。
主
な
症
状
は
38
度
以
上
の
発
熱
、

せ
き
、
全
身
の
け
ん
た
い
感
で
す
。
感

染
力
が
強
い
も
の
の
、
多
く
の
患
者
が

軽
症
の
ま
ま
回
復
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
一
方
で
は
、
世
界
保
健
機
関

が
発
表
し
た
８
月
６
日
時
点
で
の
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
死
者
は
、
累

計
１
，
４
６
２
人
に
達
し
、
国
内
で
も

死
亡
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

秋
冬
に
は
感
染
拡
大
が
予
想
さ
れ
、

今
後
ウ
イ
ル
ス
が
変
異
す
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
や
ぜ
ん
そ

く
な
ど
の
持
病
が
あ
る
方
、
妊
婦
や
乳

幼
児
、
高
齢
の
方
は
重
症
化
す
る
恐
れ

が
あ
る
の
で
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
な
？
と
思
っ
た
ら

　
徹
底
し
た
予
防
を
！

　

感
染
し
た
人
の
せ
き
や
く
し
ゃ
み
、

つ
ば
な
ど
と
共
に
放
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル

ス
を
吸
い
込
ん
だ
り
、
ド
ア
ノ
ブ
な
ど

ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
も
の
に
触
れ
て

か
ら
目
・
鼻
・
口
に
触
れ
た
り
す
る
と

感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

手
洗
い
、
う
が
い
、
マ
ス
ク
の
着
用

を
心
掛
け
、
栄
養
や
睡
眠
を
十
分
に

と
っ
て
感
染
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
持
病
が
あ
る
方
は
、
念
の
た

め
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
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「『言葉』の大切さを考える」
⑮

月
の
学
校
は
、
新
入
生

は
も
ち
ろ
ん
、
上
級
生

や
職
員
も
、
新
し
い
「
出
会

い
」
に
期
待
と
不
安
が
入
り

混
じ
っ
て
い
ま
す
。

　
摩
気
小
学
校
の
人
権
旬
間

は
年
２
回
。
１
回
目
は
そ
ん

な
１
学
期
の
初
め
に
設
定
し

て
い
ま
す
。

　
今
年
は
人
と
人
の
心
を
つ

な
ぐ
『
言
葉
』
に
つ
い
て
考

え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
気
持
ち
の
良

い
言
葉
づ
か
い
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
仲
良
く
楽
し
い
学
校
生
活
が
送
れ

る
態
度
を
養
お
う
と
取
り
組
み
ま
し

た
。

ピ
ー
ル
集
会
」
で
は
人
の
気

持
ち
が
温
か
く
な
る
言
葉
を

「
ほ
か
ほ
か
言
葉
」
、
人
が
嫌
な
気
持

ち
に
な
る
言
葉
を
「
ち
く
ち
く
言
葉
」

と
名
付
け
て
紹
介
し
、
「
ほ
か
ほ
か
言

葉
」
を
い
っ
ぱ
い
増
や
そ
う
と
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　
私
が
担
当
す
る
１
年
生
に
、
「
ど
ん

な
言
葉
を
言
わ
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す

か
？
」
と
尋
ね
る
と
、
「
お
は
よ
う
」

「
い
っ
て
き
ま
す
」
「
お
か
え
り
」

「
た
だ
い
ま
」
「
お
や
す
み
」
な
ど
の

毎
日
の
あ
い
さ
つ
が
あ
が
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
「
あ
り
が
と
う
」
「
ご
め

ん
ね
」
「
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
う
」
な

ど
、
か
か
わ
り
を
よ
り
深
め
る
言
葉
も

あ
が
っ
た
の
で
す
が
、
初
め
に
あ
が
っ

て
き
た
の
が
あ
い
さ
つ
だ
っ
た
の
は
、

意
外
で
し
た
。
裏
返
す
と
そ
れ
だ
け
あ

い
さ
つ
は
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
に
も
伝

わ
る
大
切
な
言
葉
な
の
だ
と
再
認
識
し

ま
し
た
。

　
夏
休
み
前
の
懇
談
会
で
は
、
「
子
ど

も
か
ら
注
意
さ
れ
ま
す
の
や
。
『
お
父

さ
ん
、
そ
れ
は
ち
く
ち
く
言
葉
や
で
』

と
」
「
昔
は
言
葉
に
つ
い
て
、
こ
ん
な

教
育
は
受
け
て
こ
な
か
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
最
近
は
こ
ん
な
こ
と
も
教
え
は

る
の
で
す
ね
」
と
い
う
感
想
を
聞
か
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

人
は
日
々
、
「
言
葉
の
シ
ャ
ワ

ー
」
を
受
け
流
す
こ
と
な
く
、
人

と
人
の
心
を
つ
な
ぐ
『
言
葉
』
に
つ
い

て
子
ど
も
た
ち
と
共
に
考
え
、
教
え
て

い
く
責
任
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

  （
摩
気
小
学
校
　
人
権
教
育
主
任

　
　
　
　
　
　
　
　
岩
崎
　
ひ
ろ
み
）

４

「
ア

大
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　市
内
で
発
見
し
た
感
激
の
エ
コ

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
８
月
１
日

『
そ
の
べ
夏
ま

つ
り
』
で
の
ソ

ー
ラ
ー
カ
ー
試

乗
体
験
。
（
写

真
）
訪
れ
た
親

子
や
小
学
生
を

乗
せ
て
元
気
に
走
り
ま
し
た
。

　
こ
の
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
は
元
八
木

中
学
校
教
諭
、
谷
口
信
政
さ
ん

（
亀
岡
市
）
の
作
で
、
10
年
以
上

同
校
の
授
業
で
活
躍
し
、
大
切
に

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
同
校
に
は
平
成
７
年
度
に
太
陽

光
発
電
設
備
が
設
置
。
そ
の
時
生

徒
ら
が
身
近
に
見
ら
れ
る
よ
う
に

と
２
枚
の
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
が
用

意
さ
れ
ま
し
た
。
谷
口
先
生
は

「
た
だ
見
る
だ
け
で
は
面
白
く
な

い
。
何
か
動
く
も
の
を
作
っ
て
電

気
と
環
境
に
も
っ
と
関
心
を
持
っ

て
ほ
し
い
」
と
願
い
、
古
く
な
っ

た
印
刷
機
や
ゴ
ー
カ
ー
ト
、
自
転

車
な
ど
の
部
品
か
ら
試
行
錯
誤
を

重
ね
、
２
年
後
に
こ
の
ソ
ー
ラ
ー

カ
ー
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
先
生
の
異
動
後
、
南
丹
市
に
寄

付
さ
れ
て
今
年
４
月
か
ら
市
内
の

イ
ベ
ン
ト
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

（
環
境
課
）

今
回
の
エ
コ
ロ
ジ
ス
ト

!
？

…

　試
乗
体
験
を
さ
れ
た
方
に
感
想

（
①
）と
環
境
へ
の
心
掛
け（
②
）を

尋
ね
て
み
ま
し
た
。

水
口
宙
く
ん（
小
５
）

廣
戸
諒
太
郎
く
ん（
小
５
） 日下部整子さん・奈緒さん（小３）

①排気ガスが出なくていいと思
います。②洗面所の電気をいつも
つけたままにしてしまうので消
すようにしたいです。

①とてもエコな車だなぁ
と思いました。②電気をつ
けっぱなしにしないように
しています。

①意外に速く走ったので
びっくり！②夏はクーラーの
温度設定を考えるよう心掛
けています。

環・境・市・民

―第９回―

エコちゃん

〜
感
激
！

　
　
　エ
コ
発
見
〜 　

「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
と
診
断
さ
れ
た
ら

　

医
師
の
指
示
の
も
と
、
ほ
か
の
人
へ

の
感
染
を
予
防
す
る
た
め
に
、
症
状
の

始
ま
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
７
日
間
、
自

宅
療
養
し
て
く
だ
さ
い
。
入
院
は
重
症

の
方
の
み
と
な
り
ま
す
。

　

患
者
の
家
族
（
同
居
者
）
は
、
外
出

を
控
え
て
く
だ
さ
い
。
発
熱
な
ど
の
症

状
が
あ
れ
ば
、
医
療
機
関
に
電
話
を
し

て
か
ら
速
や
か
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
相
談
窓
口

　

か
か
り
つ
け
医
が
な
い
、
受
診
先
が

分
か
ら
な
い
、
自
宅
療
養
に
つ
い
て
相

談
し
た
い
な
ど
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◇南丹市健康課 相談窓口
　℡０７７１―６８―００１６
　（平日の午前８時 30 分～午後５時 15 分）

◇南丹保健所 相談窓口
　℡０７７１―６２―２９７９
　（平日の午前８時 30 分～午後５時 15 分）

＜最新の情報はホームページで！＞
南丹市 http://www.city.nantan.kyoto.jp
厚生労働省 http://www.mhlw.go.jp
京都府 http://www.pref.kyoto.jp/shinflu/

受診方法


