
　
予
防
接
種
に
つ
い
て

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接

種
は
、
国
の
「
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
基
本

方
針
」
に
基
づ
き
、
京
都
府
に
お
い
て

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
ワ
ク
チ
ン

の
供
給
量
が
不
足
し
て
い
る
た
め
、

新
聞
な
ど
で
報
道
さ
れ
る
接
種
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
と
同
様
に
は
進
行
し
な
い
事

が
予
測
さ
れ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
供
給

状
況
に
応
じ
て
順
次
接
種
が
開
始
さ
れ

ま
す
の
で
、
新
し
い
情
報
が
入
り
次

第
、
「
お
知
ら
せ
な
ん
た
ん
」
や
南
丹

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
な
ど
で

随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
予
防
接
種
は
重
症
化
の
防
止

に
一
定
の
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
が
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
そ
の
も
の
の
感
染
を

防
止
す
る
効
果
は
証
明
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
の
で
、
接
種
し
た
か
ら
と
い
っ
て
感

染
し
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
や

は
り
感
染
予
防
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

毎
日
の
予
防
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
時
期
を
元
気

に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
身
を
守
る
！

〜
徹
底
し
た
対
策
と
抵
抗
力
ア
ッ
プ
で
感
染
を
予
防
〜

̶35̶

お元気ですか？

保健師です。

　
相
談
窓
口

　

各
医
療
機
関
の
診
療
業
務
や
ワ
ク
チ

ン
接
種
業
務
へ
の
影
響
を
考
慮
い
た
だ

き
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
関
す
る
一
般
的
な
お
問
い
合
わ
せ

は
、
健
康
課
︵
℡
０
７
７
１
︲
６
８
︲

０
０
１
６
︶
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
予
防
と
抵
抗
力
ア
ッ
プ
対
策

①
な
る
べ
く
人
込
み
を
避
け
ま
し
ょ

　

う
。

②
外
出
す
る
時
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま

　

し
ょ
う
。

③
帰
宅
後
は
、
せ
っ
け
ん
で
の
手
洗
い

　

と
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

④
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
と

　

適
度
な
運
動
で
体
力
を
高
め
ま
し
ょ

　

う
。

⑤
十
分
に
休
養
を
と
り
、
疲
れ
を
残
さ

　

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
室
内
の
温
度
は
20
度
前
後
、
湿
度
は

　

60
％
程
度
に
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

⑦
「
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
守
り
ま

　

し
ょ
う
。

　

空
気
が
乾
燥
す
る
12
月
か
ら
３
月
は
、

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
季
節
性
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
、
さ
ら
に
懸
念

さ
れ
る
時
期
で
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
か
ら
わ
が
身
を
守
る
た
め

に
取
り
組
ん
で
お
き
た
い
事
、
そ
れ
は

予
防
対
策
と
抵
抗
力
の
高
い
身
体
づ
く

り
で
す
。
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「『大切にすること』の大切さ」
⑰

○
ち
ゃ
ん
、が
ん
ば
っ

て
」「
最
後
ま
で
が
ん

ば
れ
」「
も
う
ち
ょ
っ
と
、
も

う
ち
ょ
っ
と
」
…
。
園
部
第

二
小
学
校
の
２
学
期
は
、
運

動
会
、
駅
伝
大
会
、
マ
ラ
ソ

ン
大
会
と
大
き
な
行
事
が
続

き
ま
す
。
特
に
リ
レ
ー
や
マ

ラ
ソ
ン
で
最
後
ま
で
懸
命
に

走
っ
て
い
る
友
達
へ
の
声
援

は
一
段
と
大
き
な
も
の
と
な

り
、
そ
の
声
援
に
支
え
ら
れ
て
見
事
ゴ
ー

ル
す
る
と
、
走
っ
て
い
る
子
も
応
援
し

て
い
る
子
も
み
ん
な
が
、
満
足
感
い
っ

ぱ
い
の
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

年
11
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
、
な

か
よ
し（
人
権
）月
間
を
設
定
し
、

学
校
全
体
、
ま
た
は
学
級
や
学
年
で
の

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度

の
児
童
会
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、「
心
ぬ
く

ぬ
く
大
作
戦　

や
さ
し
さ
い
っ
ぱ
い　

友
達
い
っ
ぱ
い
」
で
す
。
学
級
や
委
員

会
で
話
し

合
っ
て
、

目
当
て
や

取
組
内
容

を
決
め
、

「
全
校
生
の

よ
い
と
こ

ろ
み
つ
け
」

や「
ス
イ
セ

ン（
人
権
の

花
）
の
水
栽
培
」、「
人
権
に
関
す
る
本

の
紹
介
」
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

日
ご
ろ
は
意
識
し
て
い
な
い
自
分
の

行
動
や
言
葉
に
つ
い
て
振
り
返
り
、「
人

を
傷
つ
け
る
言
葉
を
使
わ
な
い
よ
う
に

し
よ
う
」「
も
め
ご
と
の
原
因
を
作
ら
な

い
よ
う
に
一
人
一
人
が
気
を
付
け
よ

う
」
と
い
う
こ
と
を
話
し
合
っ
た
学
級

も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組

み
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、「
命
を
大
切
に

す
る
こ
と
」「
人
を
大
切
に
す
る
こ
と
」

「
自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と
」
を
考
え

る
き
っ
か
け
と
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
教
職
員
が
子
ど
も
た
ち
の
日
常

で
の
優
し
さ
や
頑
張
り
を
見
つ
け
て

カ
ー
ド
に
書
い
て
掲
示
す
る
と
い
う
取

り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

つ
も
周
り
の
大
人
や
友
達
か
ら
優

し
い
言
葉
を
か
け
て
も
ら
っ
て
い

て
、
自
分
が
大
切
に
さ
れ
て
い
る
と
思

え
る
豊
富
な
経
験
を
し
て
い
る
子
は
、

友
達
が
困
っ
て
い
る
場
面
に
出
会
う
と

優
し
い
言
葉
を
か
け
ら
れ
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
一
人
一
人
の
「
よ
い
こ
と
」
も

「
困
っ
た
こ
と
」も
す
べ
て
受
け
入
れ
、

認
め
た
上
で
、「
自
分
は
大
切
に
さ
れ
て

い
る
」
と
感
じ
ら
れ
る
経
験
を
増
や
し

て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
大
人
の
役
目
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

 

（
園
部
第
二
小
学
校　

人
権
教
育
主
任

                          　

藤
原　

尚
子
）

「
○

毎

い
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今
回
の
エ
コ
ロ
ジ
ス
ト

　
　植
月
千
砂
さ
ん

             

（
美
山
町
内
久
保
）

　

美
山
町
に

あ
る
自
然
派

カ
フ
ェ「
ア
ー

ス
ガ
ー
デ
ン
」

を
営
む
植
月

さ
ん
の
住
ま
い
は
パ
ー
マ
カ
ル

チ
ャ
ー（
※
）の
手
法
を
取
り
入
れ

て
設
計
さ
れ
た
、
ま
る
で
小
さ
な

地
球
。１
５
０
種
類
の
食
べ
ら
れ

る
植
物
が
育
つ
有
機
ガ
ー
デ
ン
に

雨
水
タ
ン
ク
、
ま
き
ス
ト
ー
ブ
な

ど
、水
や
ゴ
ミ
の
循
環
、自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
活
用
と
い
う
さ
ま
ざ
ま

な
環
境
対
策
を
重
ね
合
わ
せ
て
、

暮
ら
し
全
体
が
自
然
に
溶
け
込
ん

で
い
ま
す
。

　

有
機
ガ
ー
デ
ン
で
直
径
２
ｍ
ほ

ど
の
楕
円
形
の
池
を
発
見
。今
は

冬
枯
れ
の
ビ
オ
ト
ー
プ
で
す
（
写

真
）。ビ
オ
ト

ー
プ
は
多
種

の
生
物
が
互

い
に
つ
な
が

り
を
も
っ
て

生
き
ら
れ
る

環
境
の
こ
と

で
、
そ
こ
に

は
ス
イ
レ
ン

の
ほ
か
ク
ワ
イ
な
ど
食
用
の
水
生

植
物
も
育
っ
て
い
ま
す
。ト
ン
ボ

が
産
卵
し
に
来
た
り
、
カ
エ
ル
が

自
然
に
す
み
着
く
よ
う
に
な
っ
た

り
、
ガ
ー
デ
ン
の
害
虫
な
ど
を
食

べ
て
く
れ
る
自
然
の
生
態
系
が
こ

こ
に
も
あ
り
ま
す
。

　
「
夏
に
は
ガ
ー
デ
ン
の
あ
ち
こ

ち
で
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
が
見
ら
れ

ま
す
。ま
る
で
自
然
豊
か
な
森
の

よ
う
な
世
界
で
す
よ
」
と
話
す
植

月
さ
ん
の
笑
顔
が
と
て
も
印
象
的

で
し
た
。ビ
オ
ト
ー
プ
は
、
プ
ラ
ン

タ
ー
や
ス
イ
レ
ン
鉢
な
ど
で
手
軽

に
作
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
と
は
…

　持
続
可
能
な
農
業
を
基
本
と
し

　な
が
ら
循
環
型
社
会
を
目
指
す
、

　地
球
に
負
担
を
か
け
な
い
生
き

　方
の
こ
と
。

（
環
境
課
）

環・境・市・民

―第11回―

〜
感
激
！

　エ
コ
発
見
〜

だ　

え
ん

エ
コ
ち
ゃ
ん

　

し
ょ
う
。

「せきエチケット」 とは？
　せき、くしゃみ、鼻水など
の症状があるときは、マスク
をつけましょう。
　マスクがない時はティッ
シュなどで口と鼻を押さえ、
周囲の人から顔をそむけ、な
るべく１ｍ以上離れましょう。

栄養や睡眠を十分にとり、
体調を整える。

手洗い・うがいをきちんと
行う。せきエチケットを心
掛ける。

必要な時以外は、人ごみを
避ける。マスクを着用する。


