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知
り
タ
イ
ガ
ー
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み
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き
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イ
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ー
！

　
寅（
と
ら
）年
の
今
年
も
、図
書
館
で
一
人
で
も
多
く
の
方
が
忘
れ
ら
れ

な
い
１
冊
の
本
と
出
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
に
！

　

紀
元
前
の
昔
か
ら
図
書
館
は
世

界
中
で
存
在
し
、
書
物
を
収
集
・

保
存
・
提
供
す
る
こ
と
で
、
先
人

の
知
恵
を
後
世
に
伝
え
る
と
い
う

重
要
な
使
命
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
南
丹
市
民
の
皆
さ
ん
は

昨
年
１
年
間
、
図
書
館
で
ど
の
く

ら
い
の
『
先
人
の
知
恵
』
と
出
合

っ
て
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
？

先
人
の
知
恵
と
い
う
と
大
げ
さ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
何
げ
な
い
小

説
の
中
か
ら
で
も
、
悩
み
を
解
き

ほ
ぐ
し
、
生
き
る
支
え
に
な
る
文

章
と
出
合
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
寅
。『
知
り
タ

イ
ガ
ー
、
読
み
タ
イ
ガ
ー
、
聞
き

タ
イ
ガ
ー
！
』
で
、
今
年
も
図
書

館
は
、
皆
さ
ん
の
「
知
り
た
い
、

読
み
た
い
、
聞
き
た
い
」
好
奇
心

を
応
援
し
ま
す
！

◇
過
量
販
売
被
害
に

　
　
　
　
　新
た
な
救
済
制
度
！

　

悪
質
な
「
過
量
販
売
」
を
規
制

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
訪
問

販
売
で
布
団
や
健
康
食
品
、
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
同
種
の
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
を
必
要
な
量
を
超
え
て
契
約
さ

せ
ら
れ
、
家
族
な
ど
が
気
付
い
た
時

に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
も
過

ぎ
て
い
た
と
い
う
被
害
が
全
国
的
に

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
被
害
を
未
然
に
防
ぎ
、

ま
た
、
被
害
か
ら
救
済
す
る
た
め
に

特
定
商
取
引
法
が
改
正
さ
れ
、「
過
量

販
売
」
が
規
制
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。（
平
成
21
年
12
月
１
日
施

行
）

　

こ
の
制
度
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

に
似
て
い
ま
す
が
、
申
し
込
み
の
撤

回
ま
た
は
解
除
を
す
る
こ
と
が
で
き

る
期
間
が
「
契
約
締
結
日
の
翌
日
か

ら
１
年
間
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

断
り
き
れ
ず
･
･
･

　　

…
と
い
う
場
合
、「
過
量
販
売
」
に

当
た
る
た
め
契
約
解
除
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。「
解
除
通
知
」
を
販
売

業
者
（
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
を
し
て
い

る
場
合
に
は
同
時
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
会

社
に
も
）
に
、
配
達
証
明
付
き
内
容

証
明
な
ど
で
送
り
ま
す
。
契
約
解
除

の
方
法
な
ど
、
詳
し
い
こ
と
は
商
工

観
光
課　
（
℡
０
７
７
１
–
６
８
–
０

０
５
０
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、「
過
量
販
売
」
と
は
、
そ
の

消
費
者
の
日
常
生
活
に
お
い
て
通
常

必
要
と
さ
れ
る
分
量
を
超
え
る
商
品

の
販
売
や
役
務
の
提
供
を
い
い
、
過

量
の
判
断
は
消
費
者
の
家
族
構
成
や

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。

（
商
工
観
光
課
）

『
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク

　
１
０
０
か
い
だ
て
の
い
え
』

　

こ
の
細
長
〜
い
本
、
縦
の
長

さ
は
１
１
６
セ
ン
チ
！

　

１
０
０
階
建
て
の
て
っ
ぺ
ん

ま
で
、
１
階
か
ら
順
番
に
絵
を

上
に
な
ぞ
り
な
が
ら
、
上
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

エ
コ
で
安
全
と
い
う
こ
と

で
、
湯
た
ん
ぽ
が
見
直
さ
れ

て
い
ま
す
。
あ
っ
た
か
い
湯

た
ん
ぽ
に
手
づ
く
り
の
カ
バ

ー
を
付
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

温
か
さ
倍
増
間
違
い
な
し
！
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『
か
ぎ
針
編
み
の
湯
た
ん
ぽ

                       

カ
バ
ー
』

　ひ
と
り
暮
ら

し
の
高
齢
の
母

の
家
を
訪
れ
た

時
に
、
新
し
い

布
団
が
５
組
積

ん
で
あ
っ
た
。
母
に
聞
く
と
６
カ

月
前
に
販
売
員
が
来
て
断
り
き
れ

ず
に
契
約
し
た
と
言
う
。
契
約
書

面
も
整
っ
て
お
り
、ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
期
間
も
過
ぎ
て
い
る
が
必
要

な
い
の
で
解
約
し
た
い
。

【
相
談
事
例
】

え 　

と
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園
部
の
ま
ち
で
一
年
中
元
気
い
っ
ぱ

い
に
咲
く
つ
つ
じ
の
花
た
ち
。そ
れ
は
、

道
の
駅
「
京
都
新
光
悦
村
」︵
園
部
町
曽

我
谷
︶併
設
の
加
工
施
設
を
拠
点
に
活
動

す
る
「
園
部
町
つ
つ
じ
の
会
」の
女
性
た

ち
で
す
。平
成
13
年
に
旧
園
部
町
の
女
性

加
工
グ
ル
ー
プ
４
組
織
と
２
人
の
お
ふ

く
ろ
名
人
で
会
を
設
立
。平
成
15
年
の
道

の
駅
オ
ー
プ
ン
以
降
か
ら
本
格
的
に
活

動
を
開
始
さ
れ
ま
し
た
。現
在
は
会
員
12

人
で
、弁
当
や
巻
き
寿
司
、ち
ら
し
寿
司
、

サ
ラ
ダ
生
う
ど
ん
、山
菜
ご
は
ん
、み
そ

な
ど
を
作
っ
て
店
頭
で
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

特
に
、「
地
産
地
消
」へ
の
取
り
組
み
に

力
を
注
が
れ
て
お
り
、米
や
野
菜
な
ど
の

原
材
料
は
会
員
が
作
っ
た
も
の
や
地
元

産
の
も
の
を
調
達
。安
心
で
き
る
家
庭
の

味
を
届
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
平
成
17
年
度
か
ら
は
毎
年
、「
園

部
町
つ
つ
じ
の
会
」主
催
の
食
に
か
か
わ

る
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
。「
お
母
さ
ん
の

手
作
り
あ
っ
た
か
弁
当
」や
「
南
丹
地
域

お
ば
ん
ざ
い
コ
ン
テ
ス
ト
」、そ
し
て
今

年
度
は
「
南
丹
地
域
特
産
品
一
品
﹃
米
﹄

コ
ン
テ
ス
ト
」を
実
施
。米
・
米
粉
と
地

域
の
特
産
物
が
生
か
さ
れ
た
、彩
り
鮮
や

か
な
35
点
の
ア
イ
デ
ア
料
理
が
並
び
ま

し
た
。コ
ン
テ
ス
ト
の
出
展
作
品
は
、毎

回
取
り
ま
と
め
て
レ
シ
ピ
集
に
し
て
発

行
し
、さ
ら
な
る
消
費
拡
大
に
も
積
極
的

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
活
動
の
数
々
が
、地
域
の
農
業

振
興
と
活
力
あ
る
農
山
村
づ
く
り
に
大

き
く
寄
与
さ
れ
た
と
し
て
、11
月
28
日
に

は
京
都
府
農
林
水
産
業
功
労
者
表
彰
を

受
賞
。京
都
府
知
事
か
ら
表
彰
状
と
記
念

の
盾
を
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、弁
当
の
出
前
販
売

や
各
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
店
参
加
、さ
ば

寿
司
講
習
会
の
開
催
な
ど
、女
性
た
ち
の

パ
ワ
ー
は
と
ど
ま
る
こ
と
を
知
り
ま
せ

ん
。商
品
に
は
、心
の
込
も
っ
た
温
か
さ

と
、女
性
た
ち
や
地
元
産
材
料
の
活
力
が

い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

園部町つつじの会
会長 高屋 道子さん
TEL：0771-63-5035

（道の駅京都新光悦村内、午前中）

▲米・米粉を使ったアイデア料理

しめじ昆布
【材料】
日高昆布（250ｇ）
ハタケシメジ（800ｇ）
しょうゆ（800cc）、酢（100cc）
砂糖（400ｇ）、うまみ調味料（適量）
みりん（100㏄）

【作り方】
① 昆布は水につけて柔らかくしておく。
② 昆布を適当な大きさに切る。
③ 鍋に昆布、ハタケシメジ、分量のしょうゆ、酢を

入れ、弱火でコトコト炊く。
④ 途中で砂糖、うまみ調味料を加える。
⑤ 仕上げにみりんを加えて照りを出す。
※ゆっくり、じっくり煮詰めるのがコツです。

〜園部町つつじの会〜
地元のものを、地元でいただきましょう

▲寿司や山菜ごはん、お昼にいかが？


