
ン
の
刺
激
を
受
け
て
で
き
る
乳
腺
の
が

ん
で
、
40
歳
後
半
に
最
も
発
生
し
ま
す
。

40
歳
以
上
の
方
に
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
（
乳
腺
専
用
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
）

を
使
っ
た
検
診
を
、
２
年
に
一
度
受
け

ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

乳
が
ん
は
、
た
だ
一
つ
「
自
分
で
見

つ
け
ら
れ
る
」
が
ん
で
も
あ
り
ま
す
。

検
診
の
受
診
と
合
わ
せ
て
、
乳
房
と
脇

の
下
に
し
こ
り
が
な
い
か
、
月
に
一
度

は
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　
予
防
に
は
日
ご
ろ
の
心
掛
け
と
検
診
を

　

が
ん
は
、
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
完

治
の
可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

　

が
ん
細
胞
は
、
毎
日
体
の
中
で
多
数

で
き
て
は
、
免
疫
の
細
胞
が
殺
し
て
い

ま
す
。
免
疫
が
取
り
こ
ぼ
し
た
が
ん
細

胞
が
、
10
～
15
年
近
い
時
間
を
経
て
、

目
に
見
え
る
「
が
ん
」
に
な
っ
て
い
く

の
で
す
。
た
ば
こ
を
吸
わ
ず
、
酒
も
ほ

ど
ほ
ど
に
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
に
気
を

付
け
、
野
菜
中
心
の
食
生
活
や
運
動
を

心
掛
け
る
と｢

が
ん｣

に
な
る
リ
ス
ク
は

減
少
し
ま
す
が
、
ゼ
ロ
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
早
期
に
が
ん
を
発
見
し
て
完
治
さ

せ
る
に
は
、
が
ん
検
診
が
重
要
で
す
。

「
生
活
習
慣
の
改
善
＋
が
ん
検
診
」
の

二
段
構
え
が
必
要
な
の
で
す
。　

　

喫
煙
は
、
が
ん
の
発
生
に
大
き
な
影

響
が
あ
り
、
本
人
が
吸
い
込
む
煙
よ

り
、
副
流
煙
の
方
が
発
が
ん
性
が
高
い

た
め
、
周
り
の
人
に
も
迷
惑
が
掛
か
り

ま
す
。
禁
煙
に
よ
り
、
日
本
人
男
性
の

が
ん
の
約
３
割
を
予
防
で
き
る
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
民
検
診
の
申
し
込
み
は
お
済
み
で
す
か

　

平
成
22
年
度
の
市
民
健
診
の
申
し
込

み
は
、
３
月
４
日
が
締
め
切
り
で
し

た
。
う
っ
か
り
忘
れ
て
お
ら
れ
た
方
、

今
か
ら
で
も
大
丈
夫
で
す
。
市
役
所
健

康
課
、
各
支
所
健
康
福
祉
課
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
１
年
に
一
度
、
自

分
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
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女
性
の
が
ん
は
増
え
て
い
ま
す
！

〜 

定
期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う 

〜

̶36̶

お元気ですか？

保健師です。

　
が
ん
は「
他
人
事
」で
は
あ
り
ま
せ
ん　

　

日
本
人
の
３
人
に
１
人
（
65
歳
以
上

で
は
２
人
に
１
人
）
が
、
が
ん
で
命
を

落
と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
日
本
は
、

世
界
有
数
の
「
が
ん
大
国
」
と
ま
で
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
の
中
で
も
、
欧
米
に
多
い
と
さ

れ
て
い
る
乳
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
、
大

腸
が
ん
が
急
増
。
こ
れ
ら
は
「
食
生
活

の
欧
米
化
」
に
よ
る
高
脂
肪
食
が
原
因

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
女
性
特
有

の
子
宮
が
ん
や
乳
が
ん
は
、
ほ
か
の
が

ん
と
異
な
り
30
～
40
歳
代
の
若
い
女
性

に
増
え
て
い
ま
す
。

　

欧
米
で
は
、
８
割
以
上
の
女
性
が
乳

が
ん
検
診
、
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
て

い
ま
す
が
、
日
本
人
の
受
診
率
は
低

く
、
南
丹
市
の
市
民
検
診
で
の
受
診
率

は
、
子
宮
が
ん
検
診
が
38
％
、
乳
が
ん

検
診
が
36
％
の
状
況
で
す
。

　

が
ん
検
診
受
診
率
が
50
％
以
上
に
な

る
と
死
亡
率
の
減
少
に
つ
な
が
る
こ

23

「共感的な人間関係の中で」
⑱

生
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

め
っ
ち
ゃ
楽
し
か
っ

た
な
あ
」
先
日
実
施
し
た
大

野
小
学
校
児
童
会
の
ス
ポ
ー

ツ
大
会
の
後
、
１
年
生
が
私

の
手
を
引
い
て
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
同
じ
チ
ー
ム
の
６

年
生
が
２
回
も
ボ
ー
ル
を
譲

っ
て
く
れ
た
こ
と
、
後
で
自

分
も
お
礼
に
１
回
ボ
ー
ル
を

譲
っ
た
こ
と
を
、
６
年
担
任

の
私
に
身
振
り
も
入
れ
て
一
生
懸
命
伝

え
て
く
れ
る
の
で
し
た
。
実
は
私
も
審

判
を
し
な
が
ら
そ
の
様
子
を
見
て
い
ま

し
た
。
１
年
生
が
「
恩
返
し
」
と
言
っ

て
持
っ
て
き
た
ボ
ー
ル
を
受
け
取
っ
た

と
き
、
６
年
生
が
一
瞬
驚
き
、
少
し
ち

ゅ
う
ち
ょ
し
た
後
、
満
面
の
笑
顔
で

「
あ
り
が
と
う
！
」
と
応
え
た
そ
の
う

れ
し
そ
う
な
顔
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

の
日
は
児
童
会
本
部
の
子
ど
も
た

ち
が
「
全
員
が
仲
良
く
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
」

と
、
い
ろ
い
ろ
と
工
夫
し
て
準
備
し
ま

し
た
。
５
・
６
年
生
は
自
分
自
身
も
球

技
を
楽
し
む
一
方
で
、
全
員
が
楽
し
め

る
よ
う
に
、
下
級
生
に
ボ
ー
ル
を
譲
っ

た
り
拍
手
や
褒
め
言
葉
で
盛
り
上
げ
た

り
し
て
い
ま
し
た
。
本
校
の
人
権
旬
間

は
12
月
。
児
童
会
本
部
を
中
心
に
「
か

が
や
こ
う
自
分
！
と
ど
け
よ
う
、
あ
た

た
か
い
心
」
を
テ
ー
マ
に
、
「
か
が
や

き
カ
ー
ド
」
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
し

た
。
「
一
人
一
人
が
自
信
と
勇
気
を
持

っ
て
が
ん
ば
れ
る
よ
う
に
し
た
い
」
と

い
う
願
い
を
込
め
て
、
友
達
の
良
い
と

こ
ろ
や
頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
つ

け
、
カ
ー
ド
に
書
い
て
届
け
る
の
で

す
。
こ
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
互
い

の
良
さ
に
目
を
向
け
、
認
め
合
う
こ
と

で
、
一
人
一
人
の
輝
き
が
増
す
こ
と
、

よ
り
楽
し
い
学
校
に
な
る
こ
と
を
あ
ら

た
め
て
子
ど
も
た
ち
は
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

人
一
人
の
良
さ
や
努
力
を
認
め
合

い
、
失
敗
し
て
も
一
緒
に
な
っ
て

悔
し
が
っ
た
り
励
ま
し
た
り
し
て
く
れ

る
仲
間
。
そ
ん
な
共
感
的
に
自
分
を
支

え
て
く
れ
る
友
達
が
い
る
学
級
の
中
で

は
、
子
ど
も
た
ち
は
伸
び
伸
び
と
自
分

の
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
校
で
は
、
今

後
も
、
共
に
学

び
共
に
育
ち
合

え
る
共
感
的
な

仲
間
づ
く
り
を

大
切
に
し
た
取

り
組
み
を
充
実

さ
せ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い

ま
す
。

（
大
野
小
学
校　

人
権
教
育
主
任  　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤　

太
郎
）

「
先

こ

一
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今
回
の
エ
コ
ロ
ジ
ス
ト

　
　
　

小
寺
典
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　（
園
部
町
竹
井
）

　

南
丹
市
食

生
活
改
善
推

進
員
連
絡
協

議
会
会
長
の

小
寺
さ
ん
の

料
理
は
、
味
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は

も
と
よ
り
、
環
境
へ
の
配
慮
を
欠

か
し
ま
せ
ん
。

　

買
い
物
に
は
必
ず
エ
コ
バ
ッ
ク

を
利
用
し
、
料
理
は
水
や
熱
を
使

い
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、素
早
く
、手

際
良
く
。食
材
は
捨
て
る
部
分
を

少
な
く
し
、
生
ご
み
は
堆
肥
と
し

て
土
へ
還
元
。油
汚
れ
は
紙
で
ふ

い
て
か
ら
洗
う
と
い
う
徹
底
ぶ
り

で
す
。環
境
に
や
さ
し
く
あ
り
た

い
と
の
思
い
が
伝
わ
り
ま
す
。

　
「
毎
年
ユ
ズ
が
た
く
さ
ん
採
れ

る
の
で
す
が
、
例
え
ば
ユ
ズ
の
一

番
外
側
の
皮
は
お
ろ
し
て
お
も
ち

に
混
ぜ
て
『
ゆ
ず
も
ち
』
に
。次
の

分
厚
い
皮
は
ジ
ャ
ム
に
。果
汁
は

ジ
ュ
ー
ス
に
し
て
、
最
後
に
種
は

日
本
酒
や
焼
酎
に
入
れ
て
お
く
と

化
粧
水
に
な
り
ま
す
よ
。な
ん
で

も
捨
て
る
前
に
、
も
う
ひ
と
工
夫

で
す
」　　
　
　
　
　
（
環
境
課
）

環・境・市・民

―第12回―

エコちゃん

〜
感
激
！

　

  

エ
コ
発
見
〜

 

材
料
　
・
お
か
ら
６
３
０
ｇ

 

　
　
　
・
こ
う
じ
２
５
０
ｇ

 

　
　
　
・
塩
１
０
０
ｇ

　

今
回
は
環
境
に
配
慮
し
た
、
と

て
も
簡
単
！
エ
コ
レ
シ
ピ
の
紹
介

で
す
。

　お
か
ら
で
作
る『
エ
コ
味
噌
』

　

捨
て
ら
れ
が
ち
な
お
か
ら
を
使

い
、加
熱
の
必
要
が
な
く
、電
気
や

ガ
ス
を
使
わ
ず
に
作
れ
ま
す
。

①
こ
う
じ
を
ほ
ぐ
し
て
塩
と
混

ぜ
、
お
か
ら
を
加
え
て
混
ぜ
合

わ
せ
る
。

②
①
を
丸
め
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
ひ

い
た
容
器
に
空
気
を
抜
く
よ
う

に
叩
き
つ
け
な
が
ら
詰
め
る
。

③
表
面
に
塩
を
ま
ぶ

し
、
口
を
し
っ
か

り
輪
ゴ
ム
で
縛

り
、重
石
を
乗
せ
、

半
年
か
ら
１
年
熟

成
さ
せ
て
完
成
。

み
　そ

と
か
ら
、
目
標
を
50
％
と
し
て
い
ま
す

が
、
目
標
に
は
程
遠
い
状
況
で
す
。

   
20
歳
か
ら
子
宮
が
ん
検
診
を

　

子
宮
が
ん
は
、
胎
児
を
収
め
る
子
宮

体
部
に
で
き
る
「
子
宮
体
が
ん
」
と
、

子
宮
の
出
口
に
で
き
る
「
子
宮
頸け

い

が

ん
」
に
分
か
れ
ま
す
。
約
７
割
が
子
宮

頸
が
ん
で
、
市
民
検
診
で
実
施
し
て
い

る
検
診
も
子
宮
頸
が
ん
検
診
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
主
な
原
因
と
さ
れ
、

20
～
30
歳
代
の
方
に
増
え
て
い
ま
す
。

初
期
の
う
ち
は
症
状
が
な
い
た
め
、
早

期
に
発
見
す
る
に
は
検
診
が
有
効
な
手

立
て
で
す
。
20
歳
以
上
の
方
に
子
宮
が

ん
検
診
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
20
人
に
1
人
が
乳
が
ん
に
！

　

女
性
の
が
ん
の
中
で
一
番
多
い
の
が

乳
が
ん
で
、
年
間
４
万
人
の
女
性
が
発

症
し
て
お
り
、
日
本
人
女
性
の
20
人
に

１
人
が
乳
が
ん
に
な
る
と
も
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。
乳
が
ん
は
、
女
性
ホ
ル
モ

今日からやってみよう、乳がんのセルフチェック‼




