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　南
丹
市「
子
ど
も
読
書
の
街
」づ
く
り
標
語
募
集
で
の
最
優
秀
作
品
を

使
っ
た
ポ
ス
タ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

昨
年
10
月
に
募
集
し
た
標
語
の

最
優
秀
作
品
を
阿
部
月
歩
さ
ん

（
園
部
第
二
小
２
年
）
の
『
ペ
ー

ジ
か
ら
と
び
だ
す
笑
顔
と
笑
い

声
』
に
決
定
し
、
そ
の
作
品
を
使

っ
た
ポ
ス
タ
ー
が
完
成
し
ま
し

た
。

　

今
後
、
市
内
の
図
書
館
や
学
校

な
ど
の
施
設
に
張
り
出
し
、
子
ど

も
た
ち
の
読
書
活
動
を
応
援
し
ま

す
。　

　

優
秀
作
品
の
表
彰
者
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

【
最
優
秀
作
品
】

　
　

阿
部
　月
歩
さ
ん

【
優
秀
作
品
】

　
　

伊
藤
　寿
嶺
さ
ん

『
み
ん
な
で　

わ
に
な
り

　
　
　

え
が
お
で　

ど
く
し
ょ
』

　
　

関
　麻
里
さ
ん

『
思
い
出
の　

あ
の
絵
本
達
を

　
　
　
　
　
　
　

子
ど
も
に
も
』

◇
安
全
に
製
品
を
使
う
た
め
に 

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
便
利
に
し
て

く
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
製
品
。
し
か
し

一
方
で
製
品
が
古
く
な
り
部
品
な
ど 

が
劣
化
す
る
と
、
火
災
や
死
亡
事
故

な
ど
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
製
品
に
欠
陥
が
あ
る
場
合
、
事

故
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

安
全
に
製
品
を
使
う
た
め
に
、
私

た
ち
消
費
者
に
で
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　点
検
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
「
長
期
使
用
製
品
安
全
点
検
制
度
」

（
平
成
21
年
4
月
1
日
施
行
）
の
対

象
と
な
っ
て
い
る
製
品
（
※
１
）
を

購
入
し
た
場
合
は
、
メ
ー
カ
ー
に
所

有
者
登
録
し
ま
す
。
点
検
時
期
が
来

る
と
メ
ー
カ
ー
か
ら
通
知
が
来
ま
す

の
で
必
ず
点
検
（
有
料
）
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

転
居
・
所
有
者
を
変
更
し
た
場
合

は
、
所
有
者
情
報
の
変
更
も
忘
れ
ず

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　標
準
使
用
期
間
を
確
認
し

　
　
　
　
　
　適
切
な
使
用
を
！

　
「
長
期
使
用
製
品
安
全
表
示
制
度
」

で
指
定
さ
れ
た
製
品
（
※
２
）
に
は

次
の
よ
う
な
表
示
（
※
３
）
が
製
造

者
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
標

準
使
用
期
間
が
過
ぎ
た
ら
異
常
な
音

や
振
動
、
に
お
い
な
ど
製
品
の
変
化

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　リ
コ
ー
ル
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　

リ
コ
ー
ル
情
報
に
気
付
か
ず
製
品

を
使
っ
て
い
て
事
故
が
起
き
た
と
い

う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
メ
ー
カ
ー
か

ら
出
さ
れ
る
リ
コ
ー
ル
情
報
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
経
済
産
業
省
（
製
品

安
全
ガ
イ
ド
）
や
独
立
行
政
法
人
製

品
評
価
技
術
基
盤
機
構（
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
）

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
リ
コ
ー
ル
情

報
を
ま
と
め
て
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。　
　
　
　
（
商
工
観
光
課
）

　

右
も
左
も
分
か
ら
な
い
、
農

業
ビ
ギ
ナ
ー
の
た
め
の
入
門

書
。

　

独
り
立
ち
す
る
た
め
の
プ
ロ

セ
ス
ま
で
、
分
か
り
や
す
く
丁

寧
に
解
説
し
て
あ
り
ま
す
。
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『
農
業
は
じ
め
て
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
』

▲完成したポスター

※
１　

石
油
給
湯
器
・
石
油
ふ
ろ
が
ま
・
Ｆ
Ｆ

式
石
油
温
風
暖
房
機
・
ビ
ル
ト
イ
ン

式
電
気
食
器
洗
機
・
浴
室
用
電
気
乾

燥
機
・
室
内
式
ガ
ス
瞬
間
湯
沸
器
・

室
内
式
ガ
ス
ふ
ろ
が
ま

※
２　

扇
風
機
・
ブ
ラ
ウ
ン
管
テ
レ
ビ
な
ど

※
３　

長
期
使
用
製
品
安
全
表
示

【
製
造
年
】×

×
×
×

年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
設
計
上
の
標
準
使
用
期
間
】○
○
年

　
　
　
　
　
　

設
計
上
の
標
準
使
用
期
間
を
超
え
て
使
用
さ
れ
ま
す

と
、
経
年
劣
化
に
よ
る
発
火
・
け
が
等
の
事
故
に
至

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
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に
こ
に
こ
微
笑
む
、
ウ
イ
ン
ク
を
す

る
な
ど
ユ
ニ
ー
ク
な
表
情
の
仏
像
で
有

名
な
「
木
喰
さ
ん
」。
八
木
町
諸
畑
は
、

木
喰
上
人
（
木
喰
五
行
明
満
上
人
）
が

残
し
た
「
微
笑
み
の
仏
像
」
の
郷
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
地
で
平
成
13
年
６
月
か
ら
活
動

さ
れ
て
い
る
農
事
組
合
法
人
「
木
喰
の

郷
も
ろ
は
た
加
工
部
」
は
、
地
元
産
の

材
料
に
こ
だ
わ
り
、
み
そ
や
も
ち
、
漬

物
な
ど
を
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
会
員
は

女
性
12
人
で
、
主
力
商
品
「
も
く
ち
ゃ

ん
味み
　
そ噌
」
を
府
内
最
大
級
の
Ｊ
Ａ
京
都

農
畜
産
物
直
売
所
「
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・

マ
ー
ケ
ッ
ト
た
わ
わ
朝
霧
」（
亀
岡
市　

篠
町
）
に
出
荷
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
注

文
販
売
の
お
は
ぎ
や
総
菜
加
工
に
も
大

忙
し
で
す
。

ま
た
、
農
事
組
合
法
人
で
生
産
を
始

め
た
「
菜な

ば
な花
（
京
の
ブ
ラ
ン
ド
産
品
〝
花

菜
〟）」
を
使
っ
て
の
商
品
開
発
に
も
奮

闘
中
。「
バ
タ
ー
炒
め
は
お
い
し
い
け
れ

ど
、
時
間
が
経
つ
と
色
合
い
が
落
ち
る

わ
」「
こ
の
食
感
を
残
す
た
め
に
は
、
ゆ

で
時
間
が
ポ
イ
ン
ト
や
な
」。
地
元
で

作
っ
た
農
作
物
を
お
い
し
く
食
べ
て
も

ら
う
た
め
ア
イ
デ
ア
を
持
ち
寄
り
、
弾

む
会
話
に
微
笑
み
が
絶
え
ま
せ
ん
。

そ
し
て
あ
っ
と
い
う
間
に
、
か
ら
っ

と
揚
が
っ
た
菜
花
の
天
ぷ
ら
、
白
和
え
、

か
ら
し
合
え
、
み
そ
汁
、
漬
物
に
混
ぜ

ご
飯
と
、
試
作
品
の
フ
ル
コ
ー
ス
が
出

来
上
が
り
ま
し
た
。

ほ
か
に
も
、
規
格
外
の
黒
大
豆
で
作

る
み
そ
の
開
発
と
商
品
化
も
計
画
中
と

の
こ
と
。
現
在
、
同
地
の
農
産
物
直
売

所
が
改
修
中
で
、
加
工
部
の
活
躍
の
場

が
ま
た
一
つ
拡
が
り
ま
す
。

微
笑
み
あ
ふ
れ
る
愛
情
い
っ
ぱ
い
の

手
作
り
の
味
が
木
喰
の
郷
か
ら
広
が
っ

て
い
き
ま
す
。

木喰の郷もろはた加工部

代表　明田　保子さん

TEL：（0771）42-3589

▲仕込み中の味噌は秋ごろまで熟成

「あっさり菜花の白和え」
【材料】（４人分）
菜花（200g）、人参（好みで適量）
豆腐（半丁）、ごま（大さじ3）
白みそ（大さじ3）、砂糖（大さじ3）

【作り方】
① 豆腐をクッキングペーパーで包み、まな板など

を上に置き、水切りをする。
② 彩りとなる人参を千切りにする。
③ 沸騰したお湯にひとつまみの塩（分量外）を入

れて、菜花と人参をさっとゆでる。
④ ごまをすり鉢で油が出るくらいまでよくする。
⑤ ④に白みそと砂糖を少しずつ入れて混ぜる。
⑥ 水切りをした豆腐を加え、手で潰しながら混ぜ

る。
⑦ 水気をしぼった菜花と人参を加えて混ぜ合わ

せる。

※ポイント！
　菜花をゆで過ぎると、つぼみの部分の食感が

悪くなるのでさっとゆでること。味付けはあっさ
り味に仕上げていますので、ご家庭のお好み
で調整してください。

〜木
も く じ き

喰の郷
さ と

もろはた加工部〜
微
ほほ

笑みの郷からアイデアあふれる




