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す
。
ニ
コ
チ
ン
は
少
量
で
は
興
奮
作

用
、
大
量
で
は
鎮
静
作
用
を
も
た
ら
し

ま
す
。
た
ば
こ
を
吸
っ
て
ス
ト
レ
ス
が

解
消
さ
れ
た
り
、
仕
事
が
は
か
ど
る
と

思
っ
た
り
す
る
の
は
、
実
は
ニ
コ
チ

ン
に
よ
る
「
錯
覚
」
な
の
で
す
。
あ
な

た
は
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
左
表
の
テ
ス
ト
で
合
計
が
５
点

以
上
な
ら
依
存
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

　

さ
て
、
今
で
は
健
康
増
進
法
に
よ
り

「
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
防
止
」

の
た
め
に
、
公
共
施
設
で
は
原
則
と
し

て
全
面
禁
煙
、
極
め
て
困
難
な
場
合
に

は
分
煙
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
や
め
た
い
け
れ
ど
や
め
ら
れ

な
い
方
へ
の
支
援
と
し
て
、
保
険
適
用

に
よ
る
禁
煙
治
療
も
始
ま
っ
て
い
ま

す
。　上

手
に
禁
煙
を
進
め
る
た
め
に
…

　

禁
煙
す
る
と
人
に
よ
っ
て
程
度
の
差

は
あ
り
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
離
脱
症

状
（
い
わ
ゆ
る
禁
断
症
状
）
が
で
て
き

ま
す
。
た
ば
こ
が
吸
い
た
い
、
体
が
だ

る
い
、
眠
い
、
落
ち
着
か
な
い
、
頭
痛

が
す
る
な
ど
の
症
状
の
多
く
は
、
ニ
コ

チ
ン
が
体
か
ら
抜
け
出
す
た
め
の
も
の

で
す
。
対
処
法
と
し
て
、
水
を
飲
む
、

低
カ
ロ
リ
ー
の
ガ
ム
を
か
む
、
軽
い
運

動
を
す
る
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
、
足
を
高
く
し
あ
お
む

け
に
寝
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
禁
煙
す
る
と
食
欲
が
改
善
し

て
一
時
的
に
体
重
が
増
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
２
～
３
㎏
の
増
加
な
ら
あ
ま

り
心
配
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
以
上
増
え
る
場
合
は
〝
食
事
は
腹

八
分
目
〟
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

い
っ
た
ん
禁
煙
に
成
功
し
て
も

ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
（
ア
ル
コ
ー

ル
の
席
や
仕
事
上
・
対
人
関
係
な
ど
で

の
ス
ト
レ
ス
な
ど
）
で
喫
煙
を
再
開
す

る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時

は
、
禁
煙
の
き
っ
か
け
や
努
力
を
思
い

出
し
、
禁
煙
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
や
で

き
た
自
信
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
良
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

５
月
31
日
～
６
月
６
日
の
一
週
間
は

禁
煙
週
間
で
す
。
こ
の
機
会
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ニ
コ
チ
ン
依
存
を
断
ち
切
ろ
う
！

― 

５
月
31
日
〜
６
月
６
日
は
禁
煙
週
間 

―
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お元気ですか？

保健師です。

「
禁
煙
週
間
」
ご
存
知
で
す
か
？
　
　

　

最
近
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
「
分

煙
」
「
禁
煙
」
の
文
字
や
マ
ー
ク
を
目

に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
ば
こ

が
「
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
」
と
い
う

の
は
、
ご
存
知
の
と
お
り
で
す
が
、
た

ば
こ
に
は
、
「
ニ
コ
チ
ン
」
「
タ
ー

ル
」
「
一
酸
化
炭
素
」
な
ど
２
０
０
種

類
以
上
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
有
害
物
質
は
、
肺
が
ん
を
は

じ
め
と
す
る
多
く
の
が
ん
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
ま
た
、
肺
か
ら
急
速
に
血
液

中
に
移
行
し
全
身
に
広
が
っ
て
い
く
た

め
、
呼
吸
器
疾
患
の
ほ
か
脳
卒
中
、
心

筋
梗
塞
、
歯
周
病
、
胃
潰
瘍
、
肌
の
老

化
ま
で
も
が
喫
煙
に
影
響
を
受
け
る
喫

煙
関
連
疾
患
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
た
ば
こ
の
煙
に
は
、
喫
煙
者

が
直
接
吸
い
込
む
「
主
流
煙
」
と
点
火

部
か
ら
立
ち
上
が
る
「
副
流
煙
」
が
あ

り
ま
す
。
有
害
成
分
は
、
低
温
の
不

完
全
燃
焼
時
に
よ
り
多
く
発
生
す
る
た

め
、
副
流
煙
は
主
流
煙
よ
り
多
量
の
有

害
物
質
を
含
む
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。　
　

　

し
か
し
、
「
身
体
に
悪
い
こ
と
は
分

か
っ
て
い
て
も
や
め
ら
れ
な
い
」
の
が

喫
煙
で
あ
り
、
そ
の
原
因
は
「
ニ
コ
チ

ン
依
存
（
身
体
的
依
存
）
」
と
「
習
慣

（
心
理
的
依
存
）
」
に
よ
る
も
の
で

「自分を大切に、人を大切に」
～仲間とともに自分をみがく富小オリンピックの取り組み～ ⑲

．
１
４
１
５
９
２
６

５
３
５
８
９
７
９
３

２
３
８
…
」
（
円
周
率
）

「
水
素
、
ヘ
リ
ウ
ム
、
リ
チ

ウ
ム
、
ベ
リ
リ
ウ
ム
…
」

（
元
素
記
号
）
「
ア
メ
リ

カ
、
イ
ギ
リ
ス
、
フ
ラ
ン
ス

…
」（
国
名
）「
す
ご
ー
い
！
」

「
私
に
も
で
き
る
か
な
？
」

体
育
館
は
、
大
き
な
歓
声
と

拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
富
小
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
代
表
者

が
発
表
し
た
様
子
で
す
。
富
小
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
、
得

意
な
こ
と
を
も
と
に
、
自
分
の
可
能
性

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
一
人
一
人
の
持
つ

力
を
高
め
て
い
く
取
り
組
み
で
す
。
子

ど
も
た
ち
は
思
い
思
い
に
円
周
率
、
国

名
覚
え
、
な
わ
と
び
、
ビ
ー
ズ
通
し
、

魚
へ
ん
の
漢
字
な
ど
の
種
目
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
、
代
表
者
が
そ
の
頑
張
り
を
発

表
し
ま
し
た
。

校
で
は
、
一
学
年
一
学
級
で
い
つ

も
同
じ
集
団
で
過
ご
す
た
め
、
友

達
の
見
方
も
固
定
し
が
ち
な
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
が
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た

友
達
の
一
面
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

「
あ
の
子
は
、
こ
ん
な
こ
と
を
頑
張
っ

て
い
る
ん
だ
」
「
あ
ん
な
こ
と
が
で
き

る
な
ん
て
す
ご
い
な
ぁ
」
「
ぼ
く
も
や

っ
て
み
た
い
」
な
ど
子
ど
も
た
ち
の
友

達
へ
の
見
方
が
よ
り
広
が
っ
て
い
き
ま

し
た
。
ま
た
、
自
分
自
身
に
自
信
を
持

ち
、
次
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
へ
の
意
欲
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

段
、
集
団
生
活
の
中
で
、
そ
ん

な
す
ば
ら
し
い
一
面
を
発
揮
し

合
え
る
場
が
な
く
て
、
知
ら
な
い
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
一
人

一
人
が
、
一
面
的
な
見
方
で
友
達
を
見

る
の
で
は
な
く
、
互
い
の
個
性
を
認
め

合
い
な
が
ら
、
人
権
を
大
切
に
で
き
る

素
敵
な
仲
間
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。
時
に
は
、
子
ど
も
の
頑
張

り
か
ら
私
自
身
が
教
え
ら
れ
た
り
勇
気

付
け
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
自
分
の
可
能
性
を
信
じ
て
一
生
懸

命
頑
張
る
子
ど
も
た
ち
を
前
に
、
夢
と

希
望
を
大
切
に
し
な
が
ら
子
ど
も
た
ち

と
共
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
南
丹
市
立
富
本
小
学
校
　

人
権
教
育
主
任
　
大
西
　
弘
恭
）

「
3

本

普

昨
年
は
子
ど

も
た
ち
と
の

牛
乳
パ
ッ
ク

を
使
っ
た
紙

す
き
体
験
、

ペ
レ
ッ
ト
ク
ッ
キ
ン
グ
、
省
エ
ネ

相
談
所
の
開
設
な
ど
、
地
域
イ
ベ

ン
ト
で
の
啓
発
活
動
を
通
し
て
市

民
の
皆
さ
ん
や
子
ど
も
た
ち
の
環

境
に
対
す
る
関
心
と
理
解
は
大
き

く
前
進
し
た
と
感
じ
ま
し
た
。日

常
生
活
の
中
で
電
気
の
使
用
時
間

を
少
し
で
も
短
く
す
る
、
車
の
運

転
は
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
心
掛
け
る
、

節
水
を
心
掛
け
る
、
缶
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
飲
料
の
購
入
を
控
え
る
、

買
い
物
袋
を
持
ち
歩
く
な
ど
で
き

る
こ
と
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
一
人
一
人
の
努
力
は
と
て

も
小
さ
な
も
の
で
す
が
、
私
た
ち

が
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
、

行
動
し
な
い
と
環
境
問
題
は
解
決

し
ま
せ
ん
。私
た
ち
の
財
産
で
あ

る
青
い
地
球
を
守
る
た
め
に
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
大
切
な
努
力
だ

と
思
い
ま
す
。

（
環
境
課
）

　
少
し
で
も
地
球
温
暖
化
防
止
に

貢
献
し
た
い
と
日
々
活
動
す
る
宮

田
洋
二
さ
ん
。京
都
府
地
球
温
暖

化
防
止
活
動
推
進
員
と
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
研
修
会
に
参
加
す
る
一
方

で
、
地
域
や
学
校
で
温
暖
化
防
止

の
ア
ド
バ
イ
ス
や
、
環
境
に
関
連

し
た
授
業
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

「
南
丹
市
の
環
境
を
守
り
育
て
る

会
」
の
副
会
長
と
し
て
も
活
動
。昨

年
は
同
会
が
各
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

に
出
展
し
た
環
境
コ
ー
ナ
ー
で
、

訪
れ
る

人
に
手

軽
に
で

き
る
温

暖
化
防

止
の
取

り
組
み

を
伝
え

ま
し
た
。

▲円周率の数字が並ぶ長い紙を示しながら発表
　する生徒

〜
感
激
！

　

  

エ
コ
発
見
〜

環・境・市・民

―第13回―
エコちゃん

▲

ひ
よ
し
水
の
杜
フ
ェ
ス
タ

今
回
の
エ
コ
ロ
ジ
ス
ト

　
　

  
宮
田
洋
二
さ
ん

　
　
　
　
　
　

  
（
日
吉
町
佐
々
江
）

設問内容
はい

（１点）

問１ 自分が吸うつもりよりも、多くのタバコを
吸ってしまうことがありましたか。

問２ 禁煙や本数を減らそうと試みてできなかっ
たことがありましたか。

問３
禁煙したり本数を減らそうとしたときに、
タバコを吸いたくてたまらなくなることが
ありましたか。

問４

禁煙したり本数を減らしたときに、次のど
れかがありましたか。（イライラ、神経質、
落ち着かない、集中しにくい、ゆううつ、
頭痛、眠気、胃のむかつき、脈が遅い、手
の振るえ、食欲または体重増加）

問５ 問４でうかがった症状を消すために、また
タバコを吸い始めることがありましたか。

問６
重い病気にかかったときに、タバコはよく
ないと分かっているのに吸うことがありま
したか。

問７
タバコのために自分に健康問題が起きてい
ると分かっていても、吸うことがありまし
たか。

問８
タバコのために自分に精神的問題が起きて
いると分かっていても、吸うことがありま
したか。

問９ 自分はタバコに依存していると感じること
がありましたか。

問 10 タバコが吸えないような仕事やつきあいを
避けることが何度かありましたか。

ニコチン依存症スクリーニングテスト（表）




