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　③
手
洗
い
・
う
が
い
の
徹
底

　

外
か
ら
帰
っ

て
き
た
ら
、
手

洗
い
・
う
が
い

を
忘
れ
ず
に

行
っ
て
く
だ
さ

い
。
カ
ゼ
予
防

の
基
本
で
す
。

　④
お
互
い
様
の
「
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
」

　

マ
ス
ク
を
せ
ず
に
せ
き
や
く
し
ゃ
み
を

す
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
が
２
メ
ー
ト
ル
か
ら

３
メ
ー
ト
ル
飛
ぶ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ご
存
じ
で
し
た
か
？
改
め
て
数
字
で
み
る

と
驚
き
で
す
ね
。
せ
き
・
く
し
ゃ
み
の
際

に
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど

で
口
と
鼻
を
押
さ
え
、

周
り
か
ら
顔
を
そ
む

け
ま
し
ょ
う
。

　⑤
十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う

　

体
が
疲
れ
て
い
る
と
、
免
疫
力
が
低
下

し
カ
ゼ
な
ど
感
染
症
に

か
か
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
バ
ラ
ン
ス
良
い
食

事
と
休
養
を
と
り
体
調

を
整
え
て
く
だ
さ
い
。

《
カ
ゼ
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
》

●
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
適
切
な

治
療
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

●
安
静
に
し
て
、
し
っ
か
り
休
養
を
と
っ

て
く
だ
さ
い
。
特
に
睡
眠
を
十
分
に
と

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
水
分
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。
お

茶
な
ど
飲
み
物
の
ほ
か
に
、
食
事
が

進
ま
な
い
場
合
は
、

ス
ー
プ
な
ど
も
食
べ

や
す
い
で
す
。

　

最
後
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
普
通
の
カ

ゼ
を
比
較
し
て
み
ま
す
。

　

冬
場
は
寒
さ
の
た
め
血
圧
も
高
め
に
な

り
が
ち
で
す
。
自
己
判
断
で
服
薬
を
や
め

た
り
せ
ず
に
、
必
ず
主
治
医
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

冬
の
健
康
管
理

〜 

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う 

〜

̶41̶

お元気ですか？

保健師です。

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、
皆
さ
ん
体
調
を
崩
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

か
？

　

こ
の
寒
さ
は
、
今
し
ば
ら
く
続
き
ま

す
。
冬
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に
、
今

一
度
、
冬
の
健
康
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
お

さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う
。

　《
５
つ
の
健
康
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
》

　①
室
内
の
湿
度
は
50
％
～
60
％

　

暖
房
器
具
の
使
用
で
、
冬
の
室
内
は
乾

燥
し
が
ち
。
ウ
イ
ル
ス
は
乾
燥
し
た
場
所

を
好
み
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
は
、
湿
度
50
％
の
場
合
は
、
10
時
間
で

死
滅
し
ま
す
が
、
35
％
以
下
で
は
、
１
日

た
っ
て
も
生
存
し
て
い
ま
す
。

　

加
湿
器
や
濡
れ
タ
オ
ル
を
室
内
に
干
す

な
ど
、
工
夫
し
て
室
内
の
湿
度
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
閉
め
切
っ
た
室
内
で
は
、
空
気

が
汚
れ
が
ち
で
す
。
定
期
的
に
窓
を
開
け

て
換
気
し
ま
し
ょ
う
。

　②
衣
類
は
空
気
を
含
ま
せ
て

　

厚
手
の
も
の
を
一
枚
着
る
よ
り
も
、
薄

手
の
衣
類
を
重
ね
着
す
る
ほ
う
が
、
空
気

を
含
ん
で
温
か
く
感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
首
・
袖
・
足
元
な
ど
開
口
部
を

し
っ
か
り
ふ
さ
ぐ
こ
と
で
保
温
効
果
が
高

ま
り
ま
す
。
手
袋
・
マ
フ
ラ
ー
・
レ
ッ
グ

ウ
オ
ー
マ
ー
を
上
手
に
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。

「人権月間の取り組みから」

さ
ん
は
、
友
達
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
か
？
」

６
月
、
児
童
会
本
部
の
児
童

が
ス
テ
ー
ジ
か
ら
呼
び
掛
け

ま
し
た
。
自
分
た
ち
の
学
校

を
振
り
返
っ
て
、
全
校
児
童

の
前
で
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
か
ら
、

八
木
小
学
校
の
人
権
月
間
の

取
り
組
み
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
で
は
、
友
達
を
大
切
に
し
て
い

な
い
と
感
じ
る
様
子
や
、
み
ん
な
に
気

を
付
け
て
ほ
し
い
行
動
を
、
パ
ネ
ラ
ー

の
高
学
年
児
童
が
述
べ
合
い
ま
し
た
。

高
学
年
の
力
強
い
呼
び
掛
け
を
受
け
、

全
校
で
映
画
『
し
ら
ん
ぷ
り
』
を
見
て

考
え
合
っ
た
り
、
意
見
発
表
に
取
り
組

ん
だ
り
と
、
月
間
中
は
人
権
に
つ
い
て

集
中
的
に
考
え
る
期
間
と
な
り
ま
し
た
。

学
期
に
は
、
人
権
擁
護
委
員
さ
ん

が
自
作
の
紙
芝
居
『
に
じ
い
ろ
の

さ
か
な
』
を
持
っ
て
来
校
さ
れ
ま
し
た
。

「
一
人
ぼ
っ
ち
に
な
っ
た
〝
に
じ
魚
〞

（
主
人
公
）
の
気
持
ち
が
分
か
る
か

な
？
」
「
仲
間
外
れ
を
し
て
い
た
と
き

は
ど
う
だ
ろ
う
？
」
お
話
を
し
な
が
ら

子
ど
も
た
ち
の
考
え
を
問
わ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
経
験
と
合
わ
せ

て
考
え
発
表
す
る
姿
か
ら
、
人
生
経
験

豊
か
な
委
員
さ
ん
の
口
か
ら
語
ら
れ
る

言
葉
が
、
子
ど
も
た
ち
の
心
に
届
い
た

様
子
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

り
良
く
過
ご
し
た
い
と
い
う
願
い

は
、
誰
も
が
持
っ
て
い
る
も
の
で

す
。
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
は
、

な
か
な
か
具
体
的
な
課
題
が
浮
か
び
上

が
り
ま
せ
ん
。
大
人
の
目
か
ら
見
れ
ば
、

「
こ
う
あ
っ
て
ほ
し
い
」
「
こ
こ
に
気

を
付
け
れ
ば
、
よ
り
良
く
過
ご
せ
る
だ

ろ
う
」
と
い
う
課
題
は
た
く
さ
ん
見
え

ま
す
。
し
か
し
、
人
権
認
識
に
は
子
ど

も
た
ち
自
身
が
考
え
、
い
ろ
い
ろ
な
機

会
を
と
ら
え
て
人
々
の
生
き
方
に
触
れ
、

感
じ
て
い
く
こ
と
も
必
要
だ
と
考
え
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
と

ら
え
、
人
と
し
て
の
生
き
方
や
人
権
の

視
点
で
考
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
、
人

権
認
識
が
深
ま
っ
て
い
く
取
り
組
み
を

創
造
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
八
木
小
学
校
　
人
権
教
育
主
任

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
丸
　
晃
久
）

　
地
球
温
暖
化
を
防
止
し
環
境
に

や
さ
し
い
暖
房
器
具
と
し
て
注
目

さ
れ
て
い
る
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

が
こ
の
冬
、
市
役
所
や
小
学
校
に

お
目
見
え
し
ま
し
た
。（
写
真
・
宮

島
小
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
）

　
燃
料
の
木
質
ペ
レ
ッ
ト
は
、
間

伐
材
や
木
く
ず
な
ど
を
利
用
し
て

い
ま
す
。
ペ

レ
ッ
ト
が
普
及

す
る
と
、
森
林

の
手
入
れ
が
進

み
、
荒
廃
し
た

森
を
助
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、
燃
焼
時
に

発
生
す
る
二
酸
化
炭
素
は
、
樹
木

が
成
長
す
る
時
に
吸
収
し
た
二
酸

化
炭
素
が
空
気
中
に
戻
る
だ
け
な

の
で
、
増
え
ま
せ
ん
。植
林
を
す
れ

ば
、
樹
木
は
再
び
大
気
中
の
二
酸

化
炭
素
を
吸
収
し
な
が
ら
成
長
し
、

燃
料
と
し
て
活
用
で
き
る
資
源
と

な
り
ま
す
。

（
環
境
課
）

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト

ー
ブ
を
見
た
の

は
初
め
て
で
す
。

見
た
目
が
と
て
も
き
れ
い
だ
し
、

環
境
の
こ
と
を
考
え
る
と
良
い
取

り
組
み
だ
な
と
思
い
ま
す
。

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト

ー
ブ
は
普
通
の

ス
ト
ー
ブ
よ
り

暖
か
く
て
お
し
ゃ
れ
だ
と
思
い
ま

す
。石
油
は
限
り
が
あ
る
け
ど
、山

の
木
は
成
長
す
る
の
で
、
燃
料
に

木
材
を
使
う
こ
と
は
山
が
荒
れ
な

い
た
め
に
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
エ
コ
ロ
ジ
ス
ト

　
　
　
　
　
竹
村
望
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　　
（
宮
島
小
６
年
）

　
　
　
　
　
小
関
芽
衣
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　　
（
宮
島
小
６
年
）

皆
「

２

よ
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エコちゃん

ペ
レ
�
ト
ス
ト
�
ブ
設
置
場
所

　市役
所
本
庁
・
日
吉
支
所
・

　八木
小
学
校
・
宮
島
小
学
校

　スト
ー
ブ
設
置
工
事
は
給
排
気

管
の
設
置
の
み
の
簡
易
工
事
で
す
。

臭
い
や
煙
は
屋
外
に
排
気
さ
れ
室

内
に
は
こ
も
り
ま
せ
ん
。ご
家
庭

で
設
置
を
検
討
さ
れ
て
い
る
な
ど
、

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
見
学
し
て

く
だ
さ
い
。

▲紙芝居を観賞し、人権について考える児童たち

　 主な症状 発　熱

カゼ（普通感冒） のどの痛み、鼻水、
くしゃみ、せき

ない。
もしくは微熱

インフルエンザ
上記のカゼ症状と
頭痛、筋肉痛、倦怠
感などの全身症状

38℃～40℃
の発熱

★インフルエンザと普通のカゼの比較




