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日吉日吉日吉日吉ダムマラソンダムマラソンダムマラソンダムマラソン・・・・ボランティアスタッフボランティアスタッフボランティアスタッフボランティアスタッフのののの募集募集募集募集     日吉ダムマラソン実行委員会では、大会当日にボランティアスタッフとして参加していただける方を募集しています。 全国各地から参加されるランナーとともに、大会を盛り上げて、感動を味わいませんか！概要は以下のとおりです。 ●開 催 日  ４月２３日（日） ●場  所  日吉ダム湖・府民の森ひよし周辺 ●内  容  給水係・監察係・受付係・駐車場係・環境美化係など （係の割り振りは実行委員会事務局でさせていただきます。） ●申込資格  高校生以上（住所不問） ●申込方法  郵便・FAX・Eメール等で氏名・ふりがな・年齢・性別・郵便番号・住所・連絡先・特記事項などを明記の上、２月２８日（火）までに日吉ダムマラソン実行委員会事務局（南丹市教育委員会社会教育課）までお申し込みください。 ●そ の 他  ・スタッフには、スタッフジャンパーと当日の昼食を用意します。 ・４月中旬に、事前打ち合わせ会議を開催しますので出席をお願いします。  ◇問合せ・申込先 日吉ダムマラソン実行委員会事務局（教育委員会社会教育課） 〒６２２－８６５１ 南丹市園部町小桜町４７  TEL）６８－００５７ FAX）６３－２８５０         Eメール）be-syakai@city.nantan.kyoto.jp 日吉町生涯学習センター内 教育振興係   TEL）６８－００３５ FAX）７２－３３１１         Eメール）be-hiyoshi@city.nantan.kyoto.jp （※メールを送られる際のタイトル冒頭には、『マラソン』と表記ください。） 

日吉日吉日吉日吉ダムマラソンダムマラソンダムマラソンダムマラソン大会参加申大会参加申大会参加申大会参加申しししし込込込込みについてみについてみについてみについて     近年、スポーツに対する関心は、健康づくりのためのスポーツをはじめとして年々高まりを見せています。日吉ダム周辺の美しい景観や自然にふれ、自然環境の大切さを再認識するとともに、参加者それぞれが自分の体力に合ったコースを走破し、体力づくりをしながら親睦を図り、お互いの気持ちをリフレッシュすることと合わせ、市内外の住民との交流を深める一つの方策として「第９回日吉ダムマラソン大会」を開催します。開催要項の概要は下記のとおりとなりますので、奮ってご参加ください。 ●期 日 ４月２３日（日） １１時スタート ●コース 日吉ダム周辺コース 府民の森ひよしスタート・ゴール ●種 目 （１）ハーフマラソン ① 一般男子（１８歳～４０歳） ② 一般男子（４１歳以上） ③ 一般女子（１８歳～４０歳）  ④ 一般女子（４１歳以上） （２）１０㎞ロードレース ⑤ 一般男子（１６歳以上）      ⑥ 一般女子（１６歳以上） （３）ファミリーレース３．５㎞（幼児は同伴者が必要です） ●参加募集人数 ２，０００人 ●参加料 （１）ハーフマラソン   ３，０００円  （２）１０㎞ロードレース ２，０００円 （３）ファミリーレース  １，０００円 ※申込受付後、いかなる場合も参加料の返金はできません。 ●申込方法 関係機関に設置している規定の申込用紙または電話・FAX・インターネット・携帯サイトでお申し込みください。 ※申込締め切り後、実行委員会事務局より詳細事項を通知します。 ●参加申込・問合せ先 〒１５２－００１１ 東京都目黒区原町１－３１－９ 日吉ダムマラソン大会エントリーセンター TEL）０３－３７１４－７９２４（平日１０：００～１７：００ 祝祭日除く） ※インターネット・携帯サイトアドレス http://www.runnet.jp/ ●申込期間 １月２０日（金）～３月３日（金）当日消印有効  ◇大会に関する問合せ先  実行委員会事務局（社会教育課）TEL）６８－００５７ FAX）６３－２８５０                 Eメール）be-syakai@city.nantan.kyoto.jp 日吉町生涯学習センター内 教育振興係                TEL）６８－００３５ FAX）７２－３３１１  Eメール）be-hiyoshi@city.nantan.kyoto.jp（※メールを送られる際のタイトル冒頭には、『マラソン』と表記ください。） 
心配心配心配心配ごとごとごとごと・・・・人権人権人権人権・・・・行政相談所開設日行政相談所開設日行政相談所開設日行政相談所開設日のごのごのごのご案内案内案内案内     南丹市社会福祉協議会では、住民のさまざまな困りごとの相談にのり、解決に向けての窓口として、無料で心配ごと・法律相談所を開設しております。相談は、市内どちらの相談所でも相談可能です。法律相談のみ事前予約が必要ですが、その他は事前申込は不要です。 支所 開設日時・開設場所 内 容 ２月 １ 日（水）午前９時～１２時 場所：南丹市役所日吉支所４階和室 心配ごと・人権・ 行政相談 ２月１５日（水）午前９時～１２時 場所：日吉胡麻基幹集落センター 心配ごと・人権相談 ３月 １ 日（水）午前９時～１２時 場所：南丹市役所日吉支所４階和室 心配ごと・人権相談 ３月１５日（水）午前９時～１２時 日吉 場所：日吉胡麻基幹集落センター 心配ごと・人権・ 行政相談 ２月１０日（金）午後１時３０分～３時３０分 場所：美山基幹集落センター 心配ごと相談 ３月１０日（金）午後１時～３時３０分 美山 場所：美山基幹集落センター 法律相談 ２月１７日（金）午前１０時～午後３時 場所：八木南地区自治振興会館 心配ごと相談 ３月１０日（金）午後１時３０分～４時 場所：八木西地区自治振興会館 巡回相談 ３月１７日（金）午前１０時～午後３時 八木 場所：八木公民館 心配ごと相談 ２月 ７ 日（火）午後１時３０分～４時 場所：園部公民館 心配ごと相談 ２月２１日（火）午後１時３０分～４時 場所：園部公民館 心配ごと相談 ３月 ７ 日（火）午後１時３０分～４時 場所：園部公民館 心配ごと相談 ３月１４日（火）午後１時３０分～４時 園部 場所：園部公民館 心配ごと相談 ◇問合せ先  南丹市社会福祉協議会 TEL）７２－３２２０ 

 

歴史歴史歴史歴史・・・・健康健康健康健康ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング参加者参加者参加者参加者のののの募集募集募集募集     Sonobe健歩会は生活習慣病の予防や、地元の良い所・歴史にふれることのできる健康ウォーキングクラブです。南丹市誕生後初めての健康ウォーキング。まだまだ寒い日が続きますが、元気で楽しく皆で健康ウォーキングしませんか？どなたでもお気軽にご参加ください。 ●日  時 ２月２５日(土) 午後１時～３時３０分頃 （少雨決行）     ●コ ー ス 歴史散策コース（約６ｋｍ） 園部城門前→生身天満宮→徳雲寺→五廟所（十倉山）＊当日のみ開門→園部公園（園部ウォーキングマップ掲載） ●集合場所 園部公園駐車場（京都府立園部高等学校横） ●対  象 南丹市在住で、現在元気よく一人で５ｋｍ以上歩ける方。 当日体調の悪い方、歩くのに付き添いが必要な方はご遠慮ください。 ＊ご注意：参加者は自己の責任で、健康、自己管理をしてください。 ●持 ち 物 保険証のコピー・水筒・汗拭きタオル(雨天時は雨具) ●申し込み ２月２３日（木）までに下記の申込先までご連絡ください。 ●参加費用 ２００円（保険代他） ●そ の 他 当日は歩きやすい服装と履き慣れた靴でお越しください。  ◇問合せ・申込先  Sonobe健歩会 木村 TEL）６２－３３７０ または 園部支所 健康福祉課 保健福祉係 TEL）６８－００１１ 


