
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歴史歴史歴史歴史・・・・健康健康健康健康ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングのののの参加者参加者参加者参加者をををを募集募集募集募集しますしますしますします    

 

今回は、第３６回そのべ城下町町家・寺社めぐりコース。変わり行く城下町をあ

なたの、目と足でたどってみませんか。新しく生まれかわった商店街、いにしえの

時代を残す城下町を春気分でウオーキングしましょう。 

●日程日程日程日程 ４月１８日（日）（雨天決行） 

●コースコースコースコース 園部公園－南陽寺－教伝寺－稲荷社－妙光寺－本陣－合羽家（一般の方

は）町内散策－園部公園（歩程約４ｋｍ） 

●集合場所集合場所集合場所集合場所・・・・時間時間時間時間 園部公園駐車場（園部高校正門横）午前９時 

●解散場所解散場所解散場所解散場所・・・・時間時間時間時間 園部公園駐車場 午後０時５０分解散予定 

（解散後、会員および当日入会の方は昼食会と総会があります） 

●対象対象対象対象 １人で４ｋｍ以上歩ける方（歩くのに付き添いが必要な方はご遠慮ください） 

●注意注意注意注意 参加者は自己の責任で、健康、自己管理をしてください。 

●持持持持ちちちち物物物物 保険証のコピー、弁当、水筒、汗ふきタオル、帽子、手袋（雨天時雨具） 

●参加費参加費参加費参加費 一般３００円（保険代、資料代ほか）、会員・入会希望者：１，５００円 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 ４月１６日（金）までに下記申込・問合せ先までご連絡ください。 

※申込の取り消し、欠席がある場合は必ずNantan健歩会まで連絡してください。  

 

◇申込・問合せ先 Nantan健歩会（木村）TEL（0771）62-3370  

健康課 TEL（0771）68-0016 

平成平成平成平成２２２２２２２２年度年度年度年度八木公民館講座八木公民館講座八木公民館講座八木公民館講座『『『『南丹大学南丹大学南丹大学南丹大学』』』』のののの学生募集学生募集学生募集学生募集    

 

八木公民館では、生涯学習推進事業の一環として高齢者の生涯学習支援を目的に、

さらに豊かな知識と教養を身に付け、相互の連携を図り生涯を通して生きがいのあ

る生活を築くため「南丹大学」を開設しています。 

●応募資格応募資格応募資格応募資格 南丹市内在住の６０歳以上の方 ※年間を通じて出席できる方 

●受講料受講料受講料受講料 運営費として年間２，０００円 ※事業内容により実費徴収。 

●内容内容内容内容 南丹大学では、教養学部と専門学部を開設します。 

★教養学部：月に１回程度健康・福祉・文化などについての講演会、社会見学や

南丹大学祭を開催します。受講生の全員に出席していただきます。 

★専門学部：受講生による自主的な運営を基本として、希望者のみがそれぞれの

学部を選択して受講します。 

※書道部･歌謡部･料理部･写真部･コーラス部･押し花部･社交ダンス部・囲碁部 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 受講申込者は、八木公民館に備え付けの入学願書に必要事項を記入の上、

４月１日（木）～１３日（火）の間に運営費２，０００円を添えてお申し込みくださ

い。また、今年度から各地区選出運営委員制度を見直します。代わりに準備などご協

力いただける方（準備協力員）を募集しますので、申込時に併せて申し出てください。 

 

◇申込・問合せ先 八木公民館 TEL（0771）68-0026 

社交社交社交社交ダンスダンスダンスダンス初心者講習会初心者講習会初心者講習会初心者講習会のごのごのごのご案内案内案内案内    

 

八木町社交ダンス愛好会では、ダンスを通して会員相互の交流や親睦を図り、日

ごろの運動不足の解消や健康保持のために講習会を開催します。 

●日時日時日時日時 ４月１５日、２２日（各木曜日）午後８時～１０時  

●場所場所場所場所 八木公民館 ３階 大集会室 ●対象対象対象対象 南丹市内在住、在勤の成年男女の初心者 

●受講料受講料受講料受講料 無料 ●講習内容講習内容講習内容講習内容 ジルバ・マンボ・ディスコ・ブルース  

 

◇問合せ先 八木公民館 TEL（0771）68-0026 

八木町社交ダンス愛好会（西田）TEL（0771）42-2442 

丹波自然運動公園丹波自然運動公園丹波自然運動公園丹波自然運動公園からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ    

 

＜太極拳教室＞ 

●日時日時日時日時 ５月～７月毎月第２、４金曜日 午後２時～４時 ●場所場所場所場所 体育館 

●定員定員定員定員 ３０人 ●内容内容内容内容 太極拳の基礎を学ぶ（６回シリーズ、単発でも可） 

●参加料参加料参加料参加料 １回５００円 ●申申申申込期間込期間込期間込期間 ４月１５日（木）～５月６日（木） 

＜第１期女性スポーツ教室＞ 

●日時日時日時日時 ５月１２日～６月３０日までの毎週水曜日 午前１０時～１１時３０分 

●場所場所場所場所 体育館 ●対象者対象者対象者対象者 １８歳以上の女性（保育ルーム設置、２，４００円） 

●定員定員定員定員 ３０人 ●内容内容内容内容 健康体操と軽スポーツ（ソフトバレーボール、卓球など） 

●参加料参加料参加料参加料 ４，０００円 ●申込期間申込期間申込期間申込期間    ４月１０日（土）～４月３０日（金） 

＜第１期テニス教室＞ 

●日時日時日時日時 ５月１２日～６月３０日までの毎週水曜日 午後１時３０分～３時３０分 

●場所場所場所場所 テニスコート（雨天時は体育館） ●参加料参加料参加料参加料 ５，０００円 

●対象者対象者対象者対象者 １８歳以上の方（保育ルーム設置、２，４００円） ●定員定員定員定員 ５０人 

●内容内容内容内容 基礎と応用技術の習得 ●申込期間申込期間申込期間申込期間 ４月１０日（土）～３０日（金） 

＜園芸教室＞ 

●日時日時日時日時 ５月６日（木）午後１時３０分～４時 ●場所場所場所場所 公園センター３会議室 

●定員定員定員定員 ３０人 ●参加料参加料参加料参加料 ５００円 ●内容内容内容内容 菊の苗づくり、挿し木など 

●申込期間申込期間申込期間申込期間 ４月１０日（土）～２５日（日） 

＜グラウンド・ゴルフのつどい＞ 

●日時日時日時日時 ４月２日（月例会）、９日、１６日、２３日、３０日（各金曜日） 午前９時～正午 

●場所場所場所場所 球技場 ●参加参加参加参加料料料料 ２００円（当日受付） 

＜スポーツを楽しもう＞ 

●日時日時日時日時 ４月１３日（火）（当日受付） ●場所場所場所場所 体育館 

●内容内容内容内容 午前９時～卓球を楽しもう（３００円）、午後１時３０分～障害者スポーツ

のつどい（無料）、午後６時～スポーツの夕べ（３００円） 

 

◇申込・問合せ先 丹波自然運動公園 TEL（0771）82-0560 

まずはまずはまずはまずは気軽気軽気軽気軽におにおにおにお電話電話電話電話をををを！！！！    法法法法テラステラステラステラス京都京都京都京都    

 

日本司法支援センター（愛称：法テラス）をより多くの皆さんにご利用いただけ

るよう、業務内容および問い合わせ先を紹介しますので、気軽にお電話ください。 

●情報提供情報提供情報提供情報提供 法的トラブルの紛争解決に役立つ情報を提供します。 

平日：午前９時～正午、午後１時～４時（電話または来所してください） 

●民事法律扶助民事法律扶助民事法律扶助民事法律扶助 経済的に余裕がない方（一定の要件あり）を対象に無料法律相談

や法律専門家の紹介、裁判・弁護士などの費用の立て替えを行います。 

 平日：午後１時３０分～４時（事前に予約の上、来所してください） 

●犯罪被害者支援犯罪被害者支援犯罪被害者支援犯罪被害者支援 犯罪の被害に遭われた方やそのご家族に対し、刑事手続への適

切な関与や損害回復を図る諸制度等情報提供、弁護士の紹介を行います。 

平日：午前９時～正午、午後１時～４時（電話または来所してください） 

 

◇問合せ先 法テラス京都（京都市中京区河原町三条上る 京都朝日会館9階） 

TEL 050-3383-5433 

     コールセンター TEL 0570-078374（平日9：00～21：00、土曜9：00～17：00） 

まちなかまちなかまちなかまちなか再発見再発見再発見再発見！『！『！『！『そのべそのべそのべそのべ本陣本陣本陣本陣・・・・春春春春まつりまつりまつりまつり』』』』募集募集募集募集のののの案内案内案内案内    

 

時代の移り変わりの中で日々変わっていくそのべの商店街の一角、園部町本町と

新町のかいわいに今もかつての山陰街道の面影を残す町並みが残っており、四季

折々に市民交流のイベントを開催しています。このたび、この取り組みに共感して

いただける方と共に当イベントを開催するため、参加者などの募集をします。 

●日時日時日時日時 ５月１日（土）午前１１時～午後４時 

●場所場所場所場所 園部町本町 そのべ本陣（元小林酒店）周辺 

●募集内容募集内容募集内容募集内容 

①「寄せ植え講習会」の参加者 材料代：２，５００円（季節のお花と鉢） 

②「手づくり市」への出店者 出店費用：１ブース５００円 

申込先 このみ手芸店（井上） TEL（0771）62-2711 

③「語りの里」で朗読・読み聞かせをされる方 開催協力金：５００円 

申込先 「語りの里」実行委員会 TEL 075-751-0883・090-5256-8854 

※先着順、定員になり次第締め切ります。 

●後援後援後援後援 南丹市、南丹市商工会 

 

◇問合せ先 まちなかを再発見する会（竹中） TEL（0771）62-0302 

７７７７月月月月１１１１日日日日からからからから、、、、しししし尿汲取尿汲取尿汲取尿汲取りりりり日日日日がががが変変変変わりますわりますわりますわります！！！！！！！！    

 

し尿汲取りは、現在、申込受付順に収集をしていますが、下水道などの整備により年々

対象家庭・事業所が減少していることから、収集効率の合理化を図るため、７月１日か

ら下記のとおり汲取り日を指定します。ご理解の上、余裕をもってお申し込みください。 

 園部町・八木町地域 火曜日・木曜日・金曜日 

 日吉町地域  水曜日・金曜日 

 美山町地域  水曜日・木曜日 

 

◇問合せ先 船井郡衛生管理組合 TEL（0771）42-5301（し尿汲取り受付・問合せ専用） 


