
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母親教室母親教室母親教室母親教室をををを開催開催開催開催しますしますしますします    

 

赤ちゃんとお母さんに大切な食事の話を聞いて、マタニティーヨガで体と心をほぐす、

心地良いひと時はいかがでしょうか。興味・関心のある方は、ぜひご参加ください。 

●日時日時日時日時 １１月２９日（月）午後１時３０分～４時（受付：午後１時１５分～） 

●場所場所場所場所 こむぎ山健康学園（園部保健福祉センター） 

●内容内容内容内容 栄養の話、マタニティーヨガ体験 

●持持持持ちちちち物物物物 母子手帳、バスタオル、５本指靴下（あれば） 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 １１月２６日（金）までに下記申込・問合せ先にお申し込みください。 

 

◇申込・問合せ先 健康課 TEL（0771）68-0016 

八木公民館講座八木公民館講座八木公民館講座八木公民館講座「「「「第第第第２２２２回人権回人権回人権回人権ビデオビデオビデオビデオ鑑賞会鑑賞会鑑賞会鑑賞会」」」」受講者募集受講者募集受講者募集受講者募集    

 

八木公民館では９月から毎月１回人権ビデオ鑑賞会を開催しています。第２回は、ケ

ータイによる犯罪・事件に子どもが巻き込まれる事案が増えている現代社会の中、子ど

もがトラブルを起こして犯罪者や被害者にさせないようにはどうすればよいかをテーマ

としたビデオ『ケータイトラブル』を鑑賞します。皆さんのご参加をお待ちしています。 

●日時日時日時日時 １０月２３日（土）午前１０時～ ●場所場所場所場所 八木公民館１階和室 

●ビデオビデオビデオビデオ 『ケータイトラブル』（上映時間 約２５分） 

●受講対象受講対象受講対象受講対象 南丹市在住、在勤、在学の２０歳以上の方 ●受講料受講料受講料受講料 無料 

●参加方法参加方法参加方法参加方法 事前申し込み不要。当日直接会場にお越しください。 

 

◇問合せ先 八木公民館 TEL（0771）68-0026 

排水設備排水設備排水設備排水設備のののの適切適切適切適切なななな維持管理維持管理維持管理維持管理をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします！！！！    

  

＜下水道をお使いの皆さんへ＞ 

●宅内設備宅内設備宅内設備宅内設備のののの維持管理維持管理維持管理維持管理についてについてについてについて 各家庭で排水が接続されている分離マスは、台所か

ら出る細かい調理くずなどを分離するマスです。下水道に直接、油や残飯などを流す

と管の中で詰まります。台所に目の細かい“こし網”を付けたり、油は新聞紙で吸い取る

など、直接流さないでください。宅内の分離マスは、月に１～２回程度清掃をお願い

します。清掃しないと、分離マスや宅内の配水管が詰まり、最悪の場合、排水工事を

やり直さなければなりません。また、飲食店などの調理場施設からの排水は、油脂阻

集器（グリーストラップ）の定期的な清掃など、適切な維持管理に努めましょう。 

●分離分離分離分離マスマスマスマス（（（（グリーストラップグリーストラップグリーストラップグリーストラップ））））のののの清掃清掃清掃清掃のののの仕方仕方仕方仕方 家庭の台所から流れてくる排水を

最初に受けるマスで、固形物を除去するカゴが付いています。カゴにたまったご

み、マス内にたまったスカム（スポンジ状の浮遊物）や油脂類は紙で吸い取るな

どして、水気を切り、燃えるごみとして処理してください。 

●下水道下水道下水道下水道へへへへ流流流流してはいけないものしてはいけないものしてはいけないものしてはいけないもの 下水道に、水に溶けない紙や布類、ゴム類を流

すと、ポンプの故障の原因になります。ポンプが故障すると汚水が流れなくなり

マンホールから汚水があふれてしまいます。各家庭では、十分注意してください。 

＜浄化槽をお使いの皆さんへ＞ 

●浄化槽維持管理浄化槽維持管理浄化槽維持管理浄化槽維持管理についてについてについてについて 浄化槽が、正しく維持管理されることで衛生的で快適

な生活、河川の水質浄化が促進されます。浄化槽の取り扱いルールは「浄化槽法」

で下記の業務を行うよう定められています。これらを守り、浄化槽を正しく使用

し、適正な維持管理に努めてください。 

①保守点検業務（浄化槽法第10条） 毎年３回以上（浄化槽の種類により異なる）浄化

槽内の装置が正しく働いているか点検し、装置や機械の調整・修理・スカム（浄化槽

内に発生する浮遊固形物）や汚泥の状況を確認し、清掃・汚泥引抜時期の判定や消毒

剤の補充を行う保守点検業者に委託する業務です。 

②清掃汚泥引抜（浄化槽法第10条） 浄化槽の処理工程で発生する汚泥・スカムがたま

り過ぎると機能低下を招き、悪臭の発生する原因となるため、毎年１回以上（浄化槽

の種類により異なる）汚泥・スカムを引抜き、機械・装置の洗浄を行う清掃業者に委

託してください。 

③定期検査（浄化槽法第11条） 毎年１回浄化槽が適正に維持管理され、本来の浄化機

能が十分に発揮されているかどうかを確認する、年１回の健康診断。大変重要な検査

です。 

 

◇問合せ先 下水道課 TEL（0771）68-0054 

第第第第２８２８２８２８回南丹市八木駅伝競走大会参加者回南丹市八木駅伝競走大会参加者回南丹市八木駅伝競走大会参加者回南丹市八木駅伝競走大会参加者をををを募集募集募集募集しますしますしますします    

 

●日時日時日時日時 １１月１４日（日）受付：午前８時３０分～ スタート：１０時  

●場所場所場所場所 八木運動公園 

●コースコースコースコース（６区間約16.6km）第１区（八木運動公園→吉富小学校3.5km）、第２区（吉

富小学校→新庄小学校3.5km）、第３区（新庄小学校→日置公民館2.6km）、第４区

（日置公民館→氷所集荷場 1.2km）、第５区（氷所集荷場→東部文化センター

3.1km）、第６区（東部文化センター→八木運動公園2.7km） 

●競技種別競技種別競技種別競技種別 一般の部（男・女）、中学生の部（男・女）、小学生の部（男・女） 

●チームチームチームチーム編成編成編成編成 ①チームは、監督１人、選手６人、補欠２人とします。 

②監督は選手を兼ねることができます。 

③選手編成は男女混合でも可能とします。ただしその場合は男子チ

ームでのエントリーとなります。 

●参加料参加料参加料参加料（（（（１１１１チームチームチームチーム）））） 一般の部：１，０００円、中学生の部：５００円、 

小学生の部：５００円（当日徴収） 

●参加申込参加申込参加申込参加申込 申込用紙に必要事項を記入し、１１月５日（金）午後５時までに八木

公民館、八木スポーツフォアオール、府立口丹波勤労者福祉会館のいずれかにお

申し込みください（申込用紙は申込先に備え付けています） 

●主催主催主催主催 ＮＰＯ法人八木町スポーツ協会（南丹市体育協会八木支部） ●後援後援後援後援 南丹市教育委員会 

 

◇問合せ先 八木公民館 TEL（0771）68-0026 

「「「「灯灯灯灯りのりのりのりの祭典祭典祭典祭典」」」」にににに伴伴伴伴うううう通行止通行止通行止通行止めめめめ・・・・街路灯消灯街路灯消灯街路灯消灯街路灯消灯のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

 

 国民文化祭プレ大会「南丹ものづくりの祭典」の一環として、市役所前のシンボルロ

ードに約１，０００個の竹灯りを灯す「灯りの祭典」を開催します。それに伴い車輌通

行止めならびに街路灯の消灯をします。ご迷惑をお掛けしますがご協力をお願いします。 

●日時日時日時日時 １０月３０日（土）午後４時～１０時 ※雨天の場合は中止。 

●場所場所場所場所 市道上本町佛大線（園部町宮町地内 両側約２００ｍ） 

 

◇問合せ先 企画推進課（国民文化祭南丹市実行委員会事務局） TEL（0771）68-0003 

南丹市情報センター なんたんテレビ（自主放送) 番組表 （２０１０年１０月１６日～１０月３１日 ） 

 TEL：（0771）63-1777 ／ FAX：（0771）63-1682 ／ Mail：sictv@sic.cans.ne.jp 土・日は営業 / 月曜・祝日は休館です 

週刊週刊週刊週刊ニュースニュースニュースニュース    もぎたてもぎたてもぎたてもぎたて☆☆☆☆テレビテレビテレビテレビ 

１０１０１０１０月月月月１６１６１６１６日日日日【【【【土土土土】】】】20202020時時時時・・・・22時    

１７日（日）7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時 

１８日（月）7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時

１９日（火）7時・9時・12時・15時・18時 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

胡麻郷小学校胡麻郷小学校胡麻郷小学校胡麻郷小学校    運動会運動会運動会運動会    

１０１０１０１０月月月月１６１６１６１６日日日日【【【【土土土土】】】】20202020時半時半時半時半・・・・22時半    

１７日（日）7時半・9時半・12時半・15時半・18時半・ 

20時半・22時半  

１８日（月）7時半・9時半・12時半・15時半・18時半・ 

20時半・22時半 

１９日（火）7時半・9時半・12時半・15時半・18時半 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

吉富小学校吉富小学校吉富小学校吉富小学校    運動会運動会運動会運動会    

日吉中央日吉中央日吉中央日吉中央・・・・興風保育所興風保育所興風保育所興風保育所    合同運動会合同運動会合同運動会合同運動会    

知井小学校知井小学校知井小学校知井小学校    運動会運動会運動会運動会 
１０１０１０１０月月月月１９１９１９１９日日日日【【【【火火火火】】】】20202020時時時時・・・・22時    

２０日（水）7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時 

２１日（木）7時・9時・12時・15時・18時 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

南丹市南丹市南丹市南丹市くらしのあんないくらしのあんないくらしのあんないくらしのあんない版版版版    

南丹市役所からのお知らせです 

１０１０１０１０月月月月２１２１２１２１日日日日【【【【木木木木】】】】20202020時時時時・・・・22時    

２２日（金）7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時  

２３日 (土）7時・9時・12時・15時・18時 

ふれあいひろばふれあいひろばふれあいひろばふれあいひろば    「人権の花運動」ほか    

１０１０１０１０月月月月２１２１２１２１日日日日【【【【木木木木】】】】20202020時半時半時半時半・・・・22時半    

２２日（金）7時半・9時半・12時半・15時半・18時半・ 

20時半・22時半   

２３日（土）7時半・9時半・12時半・15時半・18時半 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

週刊週刊週刊週刊ニュースニュースニュースニュース    もぎたてもぎたてもぎたてもぎたて☆☆☆☆テレビテレビテレビテレビ    

１０１０１０１０月月月月２３２３２３２３日日日日【【【【土土土土】】】】20202020時時時時・・・・22時    

２４日（日）7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時  

２５日（月）7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時 

２６日（火）7時・9時・12時・15時・18時 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

八木八木八木八木小学校小学校小学校小学校        運動会運動会運動会運動会    

１０１０１０１０月月月月２３２３２３２３日日日日【【【【土土土土】】】】20202020時半時半時半時半・・・・22時半    

２４日（日）7時半・9時半・12時半・15時半・18時半・ 

20時半・22時半  

２５日（月）7時半・9時半・12時半・15時半・18時半・ 

20時半・22時半 

２６日（火）7時半・9時半・12時半・15時半・18時半 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～    

大野小学校大野小学校大野小学校大野小学校    運動会運動会運動会運動会    

聖家族幼稚園聖家族幼稚園聖家族幼稚園聖家族幼稚園    運動会運動会運動会運動会    

平屋小学校平屋小学校平屋小学校平屋小学校    運動会運動会運動会運動会    

１０１０１０１０月月月月２６２６２６２６日日日日【【【【火火火火】】】】20202020時時時時・・・・22時    

２７日（水）7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時 

２８日（木）7時・9時・12時・15時・18時 

ふくしのふくしのふくしのふくしの森森森森    

地域活動支援センターからのお知らせ ほか 

１０１０１０１０月月月月２８２８２８２８日日日日【【【【木木木木】】】】20202020時時時時・・・・22時    

２９日(金) 7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時  

３０日(土）7時・9時・12時・15時・18時 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

                        週刊週刊週刊週刊ニュースニュースニュースニュース    もぎたてもぎたてもぎたてもぎたて☆☆☆☆テレビテレビテレビテレビ    

１０１０１０１０月月月月３０３０３０３０日日日日【【【【土土土土】】】】20202020時時時時・・・・22時 

３１日（日）7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時    

１１月１日（月）7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時 

   ２日（火）7時・9時・12時・15時・18時 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

園部園部園部園部第二第二第二第二小学校小学校小学校小学校        運動会運動会運動会運動会    

１０１０１０１０月月月月３０３０３０３０日日日日【【【【土土土土】】】】20202020時半時半時半時半・・・・22時半 

３１日（日）7時半・9時半・12時半・15時半・18時半・ 

20時半・22時半      

１１月１日（月）7時半・9時半・12時半・15時半・18時半・ 

20時半・22時半 

２日（火）7時半・9時半・12時半・15時半・18時半 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

テレビテレビテレビテレビ週報週報週報週報    

（毎日）11：00／14：00／番組の後ろ（変更あり） 

ＪＡＪＡＪＡＪＡトピックストピックストピックストピックス（ＪＡ京都 提供） 

（毎日）6：00／11：30／19：30／21：30（変更あり）

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

★放送内容が、一部変更になる場合もありますので、「京

都新聞丹波版」または南丹市情報センターホームページを

ご覧ください。一週間のニュースもご覧いただけます。  

http://www.cans.ne.jp/ なんたんネットワーク 


