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１１１１１１１１月月月月のののの母子保健事業日程表母子保健事業日程表母子保健事業日程表母子保健事業日程表    

 

日程 事業名 対象（月齢など） 場所 

１１月５日（金） 乳児後期健診 H21.12.1～12.25生 

１１月１２日（金） 乳児前期健診 H22.7月生 

１１月１８日（木） １歳８カ月児健診 H21.2.6～3.7生 

１１月１９日（金） ３歳５カ月児健診 H19.5月生 

１１月２９日（月） 母親教室 妊婦 

１１月３０日（火） ２歳５カ月児健康相談 H20.5月生 

園部保健福祉センター 

(こむぎ山健康学園) 

１１月２５日（水） 離乳食教室 

生後５カ月～１歳ご

ろの乳児と保護者 

日吉保健福祉センター 

（はーとぴあ） 

※対象の方には個別に案内・問診票を郵送します。 

 

◇問合せ先 健康課 TEL（0771）68-0016 

休廃止休廃止休廃止休廃止マンガンマンガンマンガンマンガン鉱山労働従事者鉱山労働従事者鉱山労働従事者鉱山労働従事者じんじんじんじん肺健診肺健診肺健診肺健診をををを実施実施実施実施しますしますしますします    

 

休廃止されたマンガン鉱山にかつて従事していた方を対象に、じん肺健康診断を

実施します。受診を希望される方は、下記申込・問合せ先にお申し込みください。 

●日時日時日時日時 １１月１９日（金）午後２時～４時 ●場所場所場所場所 日吉興風交流センター 

●対象者対象者対象者対象者 休廃止マンガン鉱山労働従事者で現在じん肺管理を受けておられない方 

●負担金負担金負担金負担金 １，０００円（当日、受付で徴収）※生活保護世帯の方は無料。 

●実施機関実施機関実施機関実施機関 （財）京都工場保健会 ●申込期限申込期限申込期限申込期限 １０月２６日（火） 

 

◇申込・問合せ先 健康課 TEL（0771）68-0016 

「ＫＹＯ「ＫＹＯ「ＫＹＯ「ＫＹＯのあけぼののあけぼののあけぼののあけぼのフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバル南丹南丹南丹南丹」」」」をををを開催開催開催開催しますしますしますします    

 

男女の人権が尊重され、その個性と能力が十分に発揮できる男女共同参画社会の実現

を目指し、京都府男女共同参画推進条例に基づき“「府民参画」と「協働」により、地域

の絆と信頼を築き、希望のもてる京都づくり”を進めることを目的として、ＫＹＯのあ

けぼのフェスティバルを開催します。皆さんお誘い合わせの上、ご来場ください。 

●日時日時日時日時 １０月２３日（土）午後１時３０分～ 

●場所場所場所場所 南丹市国際交流会館３階第２．３会議室 

●講演講演講演講演 講師 竹之下雅代 氏（ウィズメンズカウンセリング京都） 

    テーマ「ＤＶと子ども虐待 母と子を守るために」 

 

◇問合せ先 市民課 TEL（0771）68-0005 

歴史歴史歴史歴史・・・・健康健康健康健康ウオウオウオウオーキングーキングーキングーキングのののの参加者参加者参加者参加者をををを募集募集募集募集しますしますしますします    

 

今回は［園部］秋のるり渓～深山コース。園部町の景勝地るり渓から北摂最高峰の深

山を征服します。秋の深山を高原の爽快感を味わいながらトレッキングしてください。 

●日程日程日程日程 １０月２４日（日） ※１０月２３日（土）夕刻、ＮＨＫテレビでの京都南

部の天気予報で、降水確率５０％以上の場合は、中止します。 

●コースコースコースコース 園部公園＝バス停「榎」―るり渓入り口―通天湖＝深山登山口―深山頂

上（昼食）―登山口＝園部公園（歩程約１０ｋｍ）                    

●集合場所集合場所集合場所集合場所・・・・時間時間時間時間 園部公園駐車場（園部高校正門横）午前８時２０分 

●解散場所解散場所解散場所解散場所・・・・時間時間時間時間 園部公園駐車場 午後３時３０分ごろ解散予定 

●対象対象対象対象 １人で１０ｋｍ以上歩ける方。（健康状態のすぐれない方は、参加を遠慮く

ださい。コース、自分の体力、体調を十分チエックされた上で参加ください） 

●注意注意注意注意 参加者は自己の責任で、健康、自己管理をしてください。 

●持持持持ちちちち物物物物 保険証のコピー、弁当、水筒、汗ふきタオル、帽子、手袋 

●参加費参加費参加費参加費 一般：1,300円（バス代、保険代、資料代ほか）、会員：1,000円 

※今回はバスを利用しますので、定員になり次第締め切ります。１０月１９日以降

のキャンセルは、キャンセル料として1,000円いただきます。 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 １０月１９日（火）までに下記申込・問合せ先に電話でご連絡ください。 

※申込の取り消し、欠席の場合は必ずNantan健歩会まで連絡してください。  

 

◇申込・問合せ先 Nantan健歩会（木村） TEL（0771）62-3370 

健康課 TEL（0771）68-0016 

野焼野焼野焼野焼きききき（（（（野外焼却野外焼却野外焼却野外焼却））））はははは、、、、法律法律法律法律でででで禁止禁止禁止禁止されていますされていますされていますされています    

 

「近所でごみを燃やしているため、煙や臭いが出て大変困っている」「煙で窓が開

けられない」など、野焼きによる苦情が寄せられています。野焼きは、次の場合を

除き法律で禁止されています。 

・農林業などを営む上でやむを得ないもの（焼畑、畦草・稲わらの焼却など） 

・風俗習慣上または宗教上の行事を行うために必要なもの（とんど焼きなど） 

・災害の予防、応急対策または復旧のために必要なもの 

・たき火など、日常生活で通常行われる軽微なもの（キャンプファイヤーなど） 

※これら例外とされている場合でも、ビニール、プラスチックなどの焼却は、禁止

されています。また、大量の煙や臭いによって、近隣の生活環境に支障となる行

為は、改善命令や行政指導の対象となります。周辺に多大な迷惑を掛けないよう、

ごみの処分はルールに基づき適正に行い、野焼きは絶対にやめましょう。 

    

◇問合せ先 環境課 TEL（0771）68-0015 

            各支所 健康福祉課 TEL 八木（0771）68-0022 

日吉（0771）68-0032 美山（0771）68-0041 

女性相談女性相談女性相談女性相談日日日日のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

  

女性のさまざまな悩みを、専門のカウンセラーがともに受けとめ、整理するお手

伝いをします。家庭や職場、友人とのかかわり、夫のこと、恋人のこと、子どもの

ことなど、どんなことでもご相談ください。秘密は厳守します。（無料） 

●相談日相談日相談日相談日 １０月１３、２７日、１１月１０、２４日（第２、４水曜日）午後１時～４時 

※必ず事前予約が必要です。下記問合せ先に予約をお願いします。 

 

◇問合せ先 市民課 TEL（0771）68-0005 

骨粗骨粗骨粗骨粗しょうしょうしょうしょう症健診症健診症健診症健診のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

 

「骨粗しょう症」とは、骨量が少なくなって骨がもろくなり骨折の危険が高くなった状

態です。自覚症状が無いため気が付きにくく、健診をとおして現在の骨量を認識するこ

とで、生活習慣を改善し、将来骨折などで要介護状態になることを防止することにもつ

ながります。骨粗しょう症健診を受診いただき、骨粗しょう症対策に役立ててください。 

実施日 受付時間 場所 

午前９時３０分 ～１１時 日吉保健福祉センター １１月 ９日

（火） 午後１時３０分～３時３０分 八木保健福祉センター 

午前９時３０分～１１時 美山保健福祉センター １１月１６日

（火） 午後１時３０分～３時３０分 こむぎ山健康学園（園部保健福祉センター） 

※予約制となりますので、必ずお申し込みください。 

●健診内容健診内容健診内容健診内容 問診、骨密度測定（かかとの骨に超音波をあてて測定）、結果指導 

●対対対対象者象者象者象者 南丹市内在住の２０歳～おおむね７０歳までの女性 ●自己負担金自己負担金自己負担金自己負担金 無料 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 １０月２２日（金）までに下記申込・問合せ先にお申し込みください。 

 

◇申込・問合せ先 健康課 TEL（0771）68-0016 

ハチハチハチハチのののの駆除駆除駆除駆除についてについてについてについて    

 

毎年夏から秋にかけて、ハチの営巣活動が活発になり、ハチが大変攻撃的になり

ます。ハチの駆除は、専門的な知識や危険防止のための防具が必要です。いたずら

に巣を撤去しようとすると刺傷被害に遭うばかりか、生命の危険にさらされる場合

もあります。ハチの巣駆除の相談が寄せられますが、市では、個人の所有地や管理

地にあるハチの巣駆除は行っていません。直接、専門業者に依頼するなどして、駆

除してください。専門業者は、電話帳などでお調べいただくか、社団法人京都府ペ

ストコントロール協会（℡075-752-8071）へお問い合わせください。なお、市では、

ご自分でハチの巣駆除をされる方に、ハチ駆除用防護服を無料で貸し出しています。 

＜ハチ駆除用防護服の貸出＞ 

・防護服は、環境課ならびに各支所にあります。 

・借用願書に必要事項を記載願います。（申請者の印鑑が必要） 

・予約が込み合い多少お待ちいただく場合もあります。電話でお問い合わせください。 

＜こんなハチにもご注意ください！＞ 

最近、南丹市美山町においてチャイロスズメバチが確認されました。 

頭胸部が赤褐色、体全体が黒褐色をしており、良く見られるスズメバ 

チのように縞模様はありませんが、攻撃的な性格で、キイロスズメバ 

チやモンスズメバチの巣を乗っ取ることで知られています。スズメバ 

チの巣から見覚えの無いハチが出てきたときも、巣に近づいたり、ハ 

チを刺激したりしないようにして、必要に応じて駆除してください。 

 

◇問合せ先 環境課 TEL（0771）68-0015 

            各支所 健康福祉課 TEL 八木（0771）68-0022  

日吉（0771）68-0032 美山（0771）68-0041 

毎月 第２・第４金曜日 発行                        ＵＲＬ ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｎａｎｔａｎ．ｋｙｏｔｏ．ｊｐ （南丹市） 


