
からだからだからだからだスッキリスッキリスッキリスッキリ教室開催教室開催教室開催教室開催のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

 
「市民健診」などで、気になる数値が出てきた方はもちろん、皆さん「からだス

ッキリ教室」で体も、気分もスッキリさせましょう。３回シリーズで行います。 

●内容内容内容内容 ①７月２１日（木）「身体の健康！心の健康！」 

～毎日を元気で生きいきと過ごすために～：大矢医師の話 

②８月２５日（木）「動いてスッキリ！体とココロ」 

～できる事からはじめよう～：健康運動指導士の話と実技 

③９月１５日（木）「かしこくおいしく食べて体スッキリ」 

～いつものメニューに一工夫～：管理栄養士の話 

●時間時間時間時間 午前９時３０分～１１時３０分  

●場所場所場所場所 美山保健福祉センター 

●対象対象対象対象 ４０歳～７４歳で健康づくりに関心のある方  

●申込締切申込締切申込締切申込締切 ７月５日（火） 
 

◇申込・問合せ先 保健医療課 TEL（0771）68-0016 

美山支所健康福祉課 TEL（0771）68-0041 
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南丹市在宅障害児者緊急一時保護事業南丹市在宅障害児者緊急一時保護事業南丹市在宅障害児者緊急一時保護事業南丹市在宅障害児者緊急一時保護事業のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

        
在宅の障がいのある方を、緊急時において一時的に保護する事業です。 

●対象対象対象対象 南丹市内在住の障がいのある方で、次のいずれかに該当する方 

①保護者の疾病、事故、出産などの事由で、一時的に介護、見守りなどの支援が

必要な方 

②冠婚葬祭などにより保護者が不在となり、一時的に介護、見守りなどの支援が

必要な方 

③その他市長が必要と認める方 

●利用時間利用時間利用時間利用時間 午後５時～翌日の午前９時（１カ月当りの利用限度は５泊） 

●負担額負担額負担額負担額 １日1,780円（別途食事代が必要になります） ●開始日開始日開始日開始日 ７月１日（金） 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 事前に申請書の提出が必要です。申請書は社会福祉課および各支所健

康福祉課に備え付けています。必要事項をご記入の上お申し込みください。 

 

◇問い合せ先 社会福祉課 TEL（0771）68-0007  

              各支所 健康福祉課 TEL 八木（0771）68-0022 

                 日吉（0771）68-0032 美山（0771）68-0041 

多重債務無料法律相談多重債務無料法律相談多重債務無料法律相談多重債務無料法律相談のごのごのごのご案内案内案内案内    

 

借金の返済でお悩みの方を対象に、弁護士が相談に応じます。借金問題は必ず解

決できます。まずはお問い合わせください。（秘密厳守、相談無料） 

●日日日日時時時時 ７月１２日（火）、２６日（火）午後４時～７時（１人４５分以内）  

●場所場所場所場所 園部公民館 ●予約予約予約予約 開催日の前日までにお申し込みでください。 

※上記以外の無料相談会場もご案内しています。 

 

◇問合せ先 南丹広域振興局商工労働観光室 TEL（0771）23-4438 

      商工観光課 TEL（0771）68-0050 各支所産業建設課 

『『『『未公開株未公開株未公開株未公開株・・・・社債社債社債社債』』』』のののの取引取引取引取引はははは慎重慎重慎重慎重にににに！！！！    

    
    未公開株や社債の勧誘をめぐる消費者トラブルが、高齢者を中心に増加していま

す。不審に思う場合には取引を見合わせるなど、慎重な対応をしてください。 
 
◇問合せ先 商工観光課 TEL（0771）68-0050 

      各支所 産業建設課 TEL 八木（0771）68-0024 

        日吉 （0771）68-0034  美山（0771）68-0043 

歴史歴史歴史歴史・・・・健康健康健康健康ウオウオウオウオーキングーキングーキングーキングのののの参加者参加者参加者参加者をををを募集募集募集募集しますしますしますします    

 

歴史と民話、ロマンあふれる西本梅の里、埴生から南大谷の亀岡市境まで篠山街

道を歩きます。（歩程６ｋｍ） 

●日程日程日程日程 ７月１０日（日）（小雨決行） 

●コースコースコースコース  園部公園駐車場～国道３７２ふるさと丹波路新鮮野菜直売所（語り部

谷喜久子さんによる大型紙芝居の上演）=最福寺山門=埴生の宿場町の風景=おき

た・ねむた地蔵（板碑）=野口駅の碑=浄光寺=藪田神社=千種姫の墓=普済寺=仏殿

観音堂=ふるさと丹波路=殿谷の鹿島神社=園部公園駐車場                    

●集合集合集合集合・・・・解散場所解散場所解散場所解散場所 園部公園駐車場（園部高校正門横） 

※園部駅西口から午前８時２０分に当ツアーのバスが出ます。 
●集合集合集合集合・・・・解散時間解散時間解散時間解散時間 午前８時３０分（集合）～午後３時３０分（解散） 
●対象対象対象対象 元気よく一人で６ｋｍ以上歩ける方（健康状態のすぐれない方は、参加を

ご遠慮ください） 

●持持持持ちちちち物物物物 弁当、水筒、保険証のコピー、汗ふきタオル、帽子（雨天時は雨具） 

●参加費用参加費用参加費用参加費用 一般：900円（バス代、保険代、資料代） 

会員：600円（写真をご希望の方は別途写真代） 

●注意注意注意注意 バスを利用しますので定員（５３人）になり次第締め切ります。７月４日

（月）以降のキャンセルは、600円のキャンセル料が発生します。 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 ７月４日（月）までにご連絡ください。 

※申し込みの取り消し、欠席がある場合は必ずNantan健歩会までご連絡ください。  

 

◇申込・問合せ先 Nantan健歩会 TEL（0771）62-3370 

保健医療課 TEL（0771）68-0016 

ジフテリアジフテリアジフテリアジフテリア・・・・破傷風破傷風破傷風破傷風（（（（２２２２種混合種混合種混合種混合・・・・２２２２期期期期））））予防接種予防接種予防接種予防接種のののの実施実施実施実施 
 

小学校６年生を対象とした、ジフテリア・破傷風（２種混合・２期）予防接種を

実施します。（対象の方には個別に案内・予診票を郵送します） 

日程 場所 受付時間 対象 

７月１４日（木） 

八木保健福祉

センター 

午後４時３０分～５時 八木町在住の方 

７月２５日（月） 

日吉保健福祉

センター 

午後１時～１時３０分 日吉町在住の方 

７月２５日（月） 

美山保健福祉

センター 

午後１時１５分～１時３０分 美山町在住の方 

７月２９日（金） 

園部保健福祉

センター 

午後１時～１時４５分 

園部第二･摩気小

学校区の方 

８月９日（火） 

園部保健福祉

センター 

午後１時～１時４５分 

園部･西本梅･川

辺小学校区の方 

 

◇問合せ先 保健医療課 TEL（0771）68-0016 

毎月 第２・第４金曜日 発行                        ＵＲＬ ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｎａｎｔａｎ．ｋｙｏｔｏ．ｊｐ （南丹市） 


