
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域活動支援地域活動支援地域活動支援地域活動支援センターセンターセンターセンターそよかぜそよかぜそよかぜそよかぜ美山美山美山美山からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ    

 

そよかぜ美山は、障がいをお持ちの方が様々な活動を通して気軽に交流できる場所

です。 

【【【【10101010月月月月のののの活動予定活動予定活動予定活動予定】】】】    

日時 内容  

10月11日

(火) 

障害者スポーツの 

つどい 

場所：丹波自然運動公園 

時間：12：45出発 

10月12日

(水) 

オープンランチ 

時間：12:00～13:00（受付は 12:30 まで）

参加費：250円 

場所：町民センター ホール 

ﾒﾆｭｰ: 手巻き寿司、すまし汁、ｻﾗﾀﾞ、果物 

※ワークセンターびびとの共催事業 

10月15日

(土) 

そよかぜどようび 

八木[ふれあいふくしまつり 健康づくり

大会]へ行きます 

時間：10:00出発 

●プログラムは予告なく変更する場合がありますので、お越しの際は事前にご確認

ください。 

●利用料は要りませんが、活動内容によって実費を頂く場合があります。 

※上記以外にも様々な活動をしています。お気軽にお問い合わせください 

 

◇申込・問合せ先  地域活動支援センター そよかぜ美山 TEL（0771）75-5075 

美山美山美山美山やすらぎやすらぎやすらぎやすらぎホームホームホームホームふれあいまつりふれあいまつりふれあいまつりふれあいまつり開催開催開催開催    

  

美山やすらぎホームでは「美山やすらぎホームふれあいまつり」を実施します。 

 地域の皆様に施設を身近に感じていただき、ご利用者との交流を深めていただけ

る機会と思っております。 皆様のお越しをお持ちしております。 

 

●●●●日日日日    時時時時 １０月１５日（土）午後１２時～午後３時頃まで 

             お店（模擬店）は午前１１時スタート 

●●●●場場場場    所所所所 特別養護老人ホーム 美山やすらぎホーム（美山町島小栗栖山13-1） 

●●●●主主主主    催催催催 美山やすらぎホーム 

≪≪≪≪ステージステージステージステージ（（（（予定予定予定予定））））≫≫≫≫    

京北大杉太鼓様による和太鼓演奏 

レクリエーションドレミグループ様による銭太鼓と踊り、体操 

ハニーメイツ様によるハーモニカとピアノ演奏 

カラオケ大会（利用者、参加者） 

北桑田高校・周山中学校吹奏楽部様による演奏 

≪≪≪≪おおおお店店店店（（（（予定予定予定予定））））≫≫≫≫    

バザー、たこやき、回転焼、ポップコーン、おでん、カレーライス、やきそば、 

お寿司、美山育成苑様のお店、手作りパン・ケーキ、飲み物、ヨーヨーつり 

あてもの など 

  

◇問合せ先 美山やすらぎホーム（担当 坂森） 

       TEL（0771）75-0847 FAX（0771）75-0903                       

 

子育子育子育子育てててて広場広場広場広場「「「「やんちゃくらぶやんちゃくらぶやんちゃくらぶやんちゃくらぶ」」」」のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

    

「やんちゃくらぶ」では、０歳から保育所・幼稚園に入所・入園するまでの子ど

もとお母さん・お父さん・お家の人が集い、親子でいろいろな遊びを体験して交流

を深めることを目的に、毎月１回いろんな行事を行っています。１０月は‘運動会

あそび’です。 

●日日日日    時時時時  １０月２１日（金）午前１０時～１１時３０分 

●場場場場    所所所所  美山保健福祉センター 

●内内内内    容容容容  運動会あそび 

●●●●持持持持ちちちち物物物物        上靴 

 

◇問合せ先 南丹市子育てすこやかセンター TEL（0771）68‐0082 
 

１０１０１０１０月月月月「「「「なかよしなかよしなかよしなかよしサロンサロンサロンサロン」」」」のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

    

「なかよしサロン」は、親子で一緒に遊んだり、お友達と遊んだり、お母さんや

お家の人は交流や情報交換をしたり、安心して子どもたちを遊ばせることのできる

場所です。子育てすこやかセンター職員がおりますので、気軽に親子で遊びに来て

ください。 

●開催日開催日開催日開催日  １０月７日・１４日・２１日・２８日の金曜日 

●時時時時    間間間間  午前１０時～午後３時 

●場場場場    所所所所  美山文化ホール 和室 

●そのそのそのその他他他他  子育て広場「やんちゃくらぶ」開催日（２１日）は、広場終了後なか

よしサロンを開催します。 

 

◇問合せ先 南丹市子育てすこやかセンター TEL（0771）68‐0082 

 


