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地域活動支援地域活動支援地域活動支援地域活動支援センターセンターセンターセンターそよかぜそよかぜそよかぜそよかぜ美山美山美山美山からのからのからのからのおおおお知知知知ららららせせせせ    

 

そよかぜ美山は、障がいをお持ちの方が様々な活動を通して気軽に交流できる場

所です。 

【【【【1111月月月月のののの活動予定活動予定活動予定活動予定】】】】    

日時 内容  

1月10日

(火) 

障害者スポーツの 

つどい 

場所：丹波自然運動公園 

時間：12:45出発 

1月11日

(水) 

オープンランチ 

【餅つき大会】 

時間：10:00～ 

参加費：250円 

場所：町民センター ホール 

どなたでもご参加頂けますのでお気軽にお

越しください。 

※ワークセンターびびとの共催事業 

1月19日

(木) 

絵手紙教室 

時間：13:00～15:30 

参加費：100円～200円 

講師：井上みよし 

 

●１２月２９日から平成２４年１月３日まで休所します。 

●プログラムは予告なく変更する場合がありますので、お越しの際は事前にご確認

ください。 

●利用料は要りませんが、活動内容によって実費を頂く場合があります。 

※上記以外にも様々な活動をしています。お気軽にお問い合わせください。 

 

◇申込・問合せ先  地域活動支援センター そよかぜ美山 TEL（0771）75-5075 

美山町内医療機関等美山町内医療機関等美山町内医療機関等美山町内医療機関等のののの年末年始年末年始年末年始年末年始のののの診療日診療日診療日診療日についてについてについてについて    

 
美山町内の医療機関等の年末年始の診療状況について、下記のとおりお知らせし

ます。 

診療日診療日診療日診療日    医療機関名医療機関名医療機関名医療機関名    

（（（（電話番号電話番号電話番号電話番号））））    

診療時間診療時間診療時間診療時間    診療曜日診療曜日診療曜日診療曜日    

年内年内年内年内    年明年明年明年明けけけけ    

大萱医院美山分室 

（77-0213） 

9:00～14:00 水 

12/28（水） 

まで 

1/11（水） 

から 

中西耳鼻咽喉科医院 

（77-0833） 

10:00～11:00 

17:00～18:00 

木（午前のみ） 

土（午後のみ） 

12/24（土） 

まで 

1/5（木） 

から 

美山診療所 

（75-1113） 

9:00～12:00 

17:00～19:00 

（月・木のみ） 

月～土 

月・木のみ夜診あり 

12/29（木） 

まで 

1/4（水） 

から 

宮島診療所 

（75-0272） 

8:30～11:30 月・水・金 

12/28（水） 

まで 

1/4（水） 

から 

林健センター診療所 

（76-0201） 

9:00～11:45 

水・木・金 

(水 奇数週は小児科、 

偶数週は整形外科） 

12/28（水） 

まで 

1/4（水） 

から 

みやま岡田歯科 

（77-0010） 

10:00～13:00 

15:00～19:00 

月・水・木・金 

土（午前のみ） 

12/28（水） 

まで 

1/5（木） 

から 

荒木歯科医院 

（75-0271） 

10:00～12:00 

14:00～17:30 

月・火・金・土予約制 

（火・土9:00～ 

土16:30まで） 

12/27（火） 

まで 

1/6（金） 

から 

田中接骨院 

（76-0531） 

8:00～12:30 

16:00～19:00 

月～土 

（土 午前のみ） 

12/29（木） 

まで 

1/5（木） 

から 

 

◇問合せ先 美山支所健康福祉課  TEL（0771）68-0041 

１１１１月月月月「「「「なかよしなかよしなかよしなかよしサロンサロンサロンサロン」」」」のおのおのおのお知知知知ららららせせせせ    
    

 「なかよしサロン」は、親子で一緒に遊んだり、お友達と遊んだり、お母さんや

お家の人は交流や情報交換をしたり、安心して子どもたちを遊ばせることのできる

場所です。子育てすこやかセンター職員がおりますので、気軽に親子で遊びに来て

ください。 

●開催日開催日開催日開催日  １月６日・１３日・２０日・２７日の金曜日 

●時時時時    間間間間  午前１０時～午後３時 

●場場場場    所所所所  美山文化ホール 和室 

●そのそのそのその他他他他  子育て広場「やんちゃくらぶ」開催日（１３日）は、広場終了後なか

よしサロンを開催します。 

 

◇問合せ先 南丹市子育てすこやかセンター TEL（0771）68-0082 

子育子育子育子育ててててサポートセンターサポートセンターサポートセンターサポートセンター事業事業事業事業のごのごのごのご案内案内案内案内    

～保育所に入所されていない乳幼児の保護者の方へ～    

 
お子様の健康のこと、しつけのことなど子育てには様々な悩みや心配事があるこ

とと思います。育児で迷った時は、ひとりで悩まず気軽にご相談いただける場や子

ども同士が交流できる機会を設定します。 

 

《《《《子育子育子育子育てててて相談相談相談相談》》》》    

●相談窓口相談窓口相談窓口相談窓口 南丹市立みやま保育所 

 ●相談受付相談受付相談受付相談受付 土曜日 毎月１～２回  午前９時３０分～１１時 

●当面当面当面当面のののの日程日程日程日程 １月１４日・２８日 

 ２月 ４日・２５日 

３月 ３日 

※個別相談の時間調整の都合上、希望される方は１週間前までには、みやま 

保育所まで連絡をお願いします。 

 

◇問合せ先 南丹市立みやま保育所 TEL（0771）75-0133 

子育子育子育子育てててて広場広場広場広場「「「「やんちゃくらぶやんちゃくらぶやんちゃくらぶやんちゃくらぶ」」」」のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

 

「やんちゃくらぶ」では、０歳から保育所・幼稚園に入所・入園するまでの子ど

もとお母さん・お父さん・お家の人が集い、親子でいろいろな遊びを体験して交流

を深めることを目的に、毎月１回いろんな行事を行っています。１月は‘お正月・

節分遊び’です。 

●日日日日    時時時時  １月１３日（金）午前１０時～１１時３０分 

●場場場場    所所所所  美山文化ホール 和室 

●内内内内    容容容容  お正月・節分遊び 

 

◇問合せ先 南丹市子育てすこやかセンター TEL（0771）68-0082 
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