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３３３３ＢＢＢＢ体操体操体操体操「「「「シニアシニアシニアシニア教室教室教室教室」」」」のののの受講生募集受講生募集受講生募集受講生募集についてについてについてについて    

 

３Ｂ体操を仲間と一緒にしませんか。 

用具を使って音楽に合わせて(時には童謡など口ずさみながら)運動嫌いの方で

も楽しくできます。また、ストレッチングとあわせて行なうことで、膝や腰の痛

みを予防することができます。 

さあ、あなたもはじめてみませんか。 

 

● 日 時 

   平成１８年１１月２２日(水)午前１０時３０分から 

午前１１時３０分まで 

● 会 場 

   南丹市八木公民館 

● 参加費 

無 料 

● 対 象 

   南丹市八木町在住在勤の６５歳以上の方 

● その他 

運動のできる服装でお越しください（バスタオルのような敷物をご持参願

います） 

◆お問い合わせ先 ３Ｂ体操 代表 平井美恵 ４２－２８６９ 

財団法人八木町農業公社財団法人八木町農業公社財団法人八木町農業公社財団法人八木町農業公社のののの臨時職員臨時職員臨時職員臨時職員のののの募集募集募集募集についてについてについてについて    

 
下記のとおり 財団法人 八木町農業公社の臨時職員を募集します。 
● 職 種  レストラン「氷室」の厨房及び接客係 
● 勤 務 場 所  南丹市八木農村環境公園「氷室の郷」 南丹市八木町氷所

赤見21-1 
● 労 働 時 間  週40時間の4分の3以内で1日につき8時間以内（氷室

の郷 
シフトによる） 

● 資 格  普通自動車免許 
● 賃 金  時間 700円 
● 年 齢  50歳までの女性 
● 募 集 範 囲  八木町在住の方 
● 募 集 期 間  平成18年11月15日(水)消印まで 
● 提 出 書 類  履歴書（市販可）郵送してください。 
● 面 接 日  追って連絡します。 
● 郵 送 先  南丹市八木町氷所赤見21-1 
● お問い合わせ先  八木農村環境公園「氷室の郷」℡07712-43-1128 
         担当（人見・松本）まで。 

第第第第２４２４２４２４回八木駅伝競走大会参加募集回八木駅伝競走大会参加募集回八木駅伝競走大会参加募集回八木駅伝競走大会参加募集についてについてについてについて    

<日  時> 平成１８年１１月１２日（日）  

  ８時３０分～ ９時００分 受付 

           ９時００分    開会式 

           １０時００分    スタート 

                     

<会  場> 南丹市八木運動公園をスタート・ゴールするコース 

 

<コ － ス         〉 ６区間   約１７．０Ｋｍ 

    第１区 八 木 運 動 公 園  ３．８Ｋｍ 吉 富 小 学 校                   
    第２区 吉 富 小 学 校                    ３．５Ｋｍ 新 庄 小 学 校                   
    第３区 新 庄 小 学 校                    ２．６Ｋｍ 日置区公民館                   
    第４区 日置区公民館                    １．３Ｋｍ 氷所区集荷場                   
    第５区 氷所区集荷場                    ３．１Ｋｍ 東部文化センタ－ 

    第６区 東部文化センタ－   ２．７Ｋｍ 八 木 運 動 公 園 

 

<競技種別>   ☆一般の部 …男子，女子 

        ☆中学生の部…男子，女子 

        ☆小学生の部…男子，女子 

 

<参加資格> 小学生以上であれば年齢は問いません。 

        

<チ－ム編成>  (1)チームは、監督１名、選手６名、補欠２名とします。 

        (2)監督は選手を兼ねることができます。 

        (3)選手編成は男女混合でも可能とします。ただしその場合男子

チームでのエントリーとなります。 

 

<参 加 料>  一般の部1,000円 中学生の部500円 小学生の部500円 

 

 

<参加申込> 申込用紙に必要事項を記入し、下記のところへ申し込んでください。 

      （申込用紙は提出先に備え付けてあります） 

       ① 南丹市教育委員会各支所教育振興係  

       ② 八木公民館１階受付  

③ 八木スポーツフォアオール 

④ 口丹波勤労者福祉会館       

 

<申込締切> 平成１８年１１月３日（土）、午後５時必着 

<お問合せ先> ＮＰＯ法人八木町スポーツ協会事務局 0771-68-0025 

 

毎月 第２・第４金曜日 発行                        ＵＲＬ ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｎａｎｔａｎ．ｋｙｏｔｏ．ｊｐ （南丹市） 

    

南丹市南丹市南丹市南丹市八木支団八木支団八木支団八木支団秋季火災予防運動秋季火災予防運動秋季火災予防運動秋季火災予防運動のののの実施実施実施実施についてについてについてについて    

 秋季火災予防運動の週間中、南丹市消防団八木支団においても様々な訓練等を実施します。 

●サイレン吹鳴（信号符 １分間長符一斉） 

１１月９日（木）～１５日（水）午後９時 

※亀岡市、京丹波町においても同様のサイレン吹鳴が行われます。 

 

●防火広報パレード 

       １１月５日（日） 午前１０時から 八木町内を消防自動車が防火啓発のためパレードします。 

 

●各分団訓練 

     東分団東分団東分団東分団        １１１１１１１１月月月月    ５５５５日日日日（（（（日日日日））））午後午後午後午後    ひとりひとりひとりひとり暮暮暮暮ららららしししし老人宅防火訪問老人宅防火訪問老人宅防火訪問老人宅防火訪問    

                        １１１１１１１１月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（日日日日））））午前午前午前午前    実火災想定訓練実火災想定訓練実火災想定訓練実火災想定訓練（（（（於於於於    観音寺観音寺観音寺観音寺    ））））    

                                        （（（（消防車消防車消防車消防車ががががサイレンサイレンサイレンサイレンをををを鳴鳴鳴鳴らしらしらしらし、、、、東地区内東地区内東地区内東地区内をををを走行走行走行走行しますしますしますします））））    

    

    西分団西分団西分団西分団        １１１１１１１１月月月月１２１２１２１２日日日日（（（（日日日日））））午前午前午前午前    実火災想定実火災想定実火災想定実火災想定訓練訓練訓練訓練（（（（於於於於    八木嶋八木嶋八木嶋八木嶋    ））））    

                                                                            午後午後午後午後    ひとりひとりひとりひとり暮暮暮暮らしらしらしらし老人宅防火訪問老人宅防火訪問老人宅防火訪問老人宅防火訪問    

（（（（消防車消防車消防車消防車ががががサイレンサイレンサイレンサイレンをををを鳴鳴鳴鳴らしらしらしらし、、、、西西西西地区内地区内地区内地区内をををを走行走行走行走行しますしますしますします））））    

    

    南分団南分団南分団南分団        １１１１１１１１月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（日日日日））））午前午前午前午前    消火器消火器消火器消火器・・・・消火栓取扱講習消火栓取扱講習消火栓取扱講習消火栓取扱講習    

                                                                        午後午後午後午後    ひとりひとりひとりひとり暮暮暮暮らしらしらしらし老人宅防火訪問老人宅防火訪問老人宅防火訪問老人宅防火訪問    

    

                    北分団北分団北分団北分団        １１１１１１１１月月月月    ５５５５日日日日（（（（日日日日））））午後午後午後午後    ひとりひとりひとりひとり暮暮暮暮らしらしらしらし老人宅防火訪問老人宅防火訪問老人宅防火訪問老人宅防火訪問    

                                                                            各部消防訓練各部消防訓練各部消防訓練各部消防訓練    

    

                    神神神神吉吉吉吉分分分分団団団団    近近近近日日日日実実実実施施施施予予予予定定定定でででですすすす。。。。日日日日程程程程がががが決決決決ままままりりりり次次次次第第第第、、、、該該該該当当当当のののの皆皆皆皆様様様様にににに通通通通知知知知ささささせせせせてててていいいいたたたただだだだききききまままますすすす。。。。    


