
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ あと３センチ、おなかまわりを減らそう ～ 

 

 メタボリック症候群について知識を深め、生活習慣病を予防するために、以下の

とおり３回シリーズで教室を実施します。 

 一緒に学習しませんか？積極的な参加をお待ちしています。 

 

 ① 健康長寿をめざそう！ 

日時 ７月１１日（水） 午後１時３０分～午後３時３０分 

   内容 講義 『メタボリック症候群とは何か？』 

               京都府立大学 市 川   寛 先生 

 

 

 ② 美味しく食べて健康に！ 

   日時 ７月２６日（木） 午後１時３０分～午後３時３０分 

   内容 講義 『メタボリック脱出のための食生活について』 

               京都府栄養士会 玉 川 和 子 会長 

 

 

 ③ 楽しく動こう！ 

   日時 ９月５日（水） 午後１時３０分～午後３時３０分 

   内容 講義と実技 『おなか周りを３センチ減らすための運動について』 

               健康運動指導士 皆 本 圭 美 先生 

 

 

 【 実施場所 】 美山保健センター（南丹市美山町安掛） 

 【 申込締切 】 ６６６６月月月月２７２７２７２７日日日日（（（（水水水水）））） 

 

◇問合せ・申込み先 美山支所健康福祉課保健福祉係 TEL）６８－００４１ 

 

 

    

 

 インディアカは羽のついたボールをバレーボール等に準じて素手で打ち合い、ボ

ールの滞空時間が長く、球技に不慣れな人でも気軽に楽しめるスポーツです。 

 インディアカに関心のある方、一度やってみたいと思われる方は友人などお誘い

合わせの上、気軽にご参加ください。 

 

●開催日時：平成１９年６月２１日（木） 

★開始：午後８時００分から（２時間程度）  

●開催場所：南丹市立宮島小学校 体育館 

●内  容：簡単な基礎練習・練習試合  

●申し込み：不要（当日時間までに各自参集してください） 

●持  物：体育館シューズ、汗拭きのタオルなど 

●主  催：美山町インディアカ協会 

●後  援：南丹市体育協会 

●詳しくは下記までお問合わせ下さい。 

 

 

 

美山町インディアカ協会は平成３年に発足し、現在会員９０名で、各地区ごとの

インディアカサークルに分かれ、週に１・２回楽しい汗を流しています。 
 また、協会では年に１０回程度の大会を行い、会員間の交流を深めています。体

力づくり・ストレス解消などのためにあなたもインディアカの仲間に入りません

か？御加入を心よりお待ちしております。  
 

◇問合せ先 美山町インディアカ協会 大萱 TEL）７７－０６６２ 

教育委員会教育振興係（美山） TEL）６８－００４４ 

ホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパー２２２２級養成研修級養成研修級養成研修級養成研修のののの受講生受講生受講生受講生をををを募集募集募集募集しますしますしますします    

 

平成１９年度京都府シルバー人材センター連合会主催の介護員養成研修２級課程

の受講生を下記のとおり募集します。 

●対 象 者 南丹市在住の「おおむね６０歳～７０歳」の就業する意欲のある方 

●会  場 南丹市国際交流会館ほか  ●受講料 無料（ただし、交通費は自己負担） 

●期  間 ７月２４日（火）～１０月中旬予定 ●定員 ２５人（先着順） 

●カリキュラム １３０時間（３級資格のある方は一部免除されます） 

●申込方法 ６月２２日（金）までに、印鑑をご持参の上、（財）南丹市福祉シルバー

人材センター本所の窓口までお越しください。申込書は窓口にあります。 

＜お断り＞ 平成１９年５月１１日発行の「お知らせなんたん」第３２号（２の１）

でお知らせしました、子育て支援講習会の実施予定月は、７月下旬と

しておりましたが、都合により９月以降に変更させていただきます。 

 

◇問合せ先 (財)南丹市福祉シルバー人材センター本所 TEL（0771）６３－５３２０ 

南丹市園部町小桜町61番地5 こむぎ山健康学園内 

衛生管理者衛生管理者衛生管理者衛生管理者・・・・ボイラーボイラーボイラーボイラー技士免許試験技士免許試験技士免許試験技士免許試験のごのごのごのご案内案内案内案内    

 

 労働安全衛生法に基づく免許試験が、京都市内において出張特別試験として実施

されます。詳しいことは、下記へお問い合わせください。 

試験日 試験の種類 試験時間 試験会場 

第一種衛生管理者 13:30～16:30 

７月１３日（金） 

第二種衛生管理者 13:30～16:30 

一級ボイラー技士 10:00～15:30 

７月１４日（土） 

二級ボイラー技士 13:30～16:30 

京都府中小企業会館 

京都市右京区西院東中水町１７

（西大路五条下ル） 

TEL 090-8936-7380 

（試験事務局） 

●申請受付 ６月１９日（火）までの午前１０時～午後４時 ※土・日を除く 

●学科試験手数料 ８，３００円（平成１９年４月現在） 

 

 ◇問合せ先 財団法人安全衛生技術試験協会 近畿安全衛生技術センター 

        TEL（079）４３８－８４８１ URL http://www.exam.or.jp/ 

（衛生管理者試験）社団法人京都労働基準連合会 TEL（075）３２１－２７３１ 

（ボイラー技士試験）社団法人日本ボイラ協会京都支部 TEL（075）２５５－２３５８ 

八木八木八木八木スポーツスポーツスポーツスポーツ・・・・フォアフォアフォアフォア・・・・オールオールオールオール「「「「おおおお花教室花教室花教室花教室」」」」 

 

八木スポーツ・フォア・オールでは、お花教室を開催しています。７月からの教

室日時、内容は次のとおりです。多くの方のご参加をお待ちしています。 

●日  時 ①７月１８日（水）午前１０時～ アートのボールブーケ 

②８月２２日（水）午前１０時～ プリザーブドのテーブルフラワー 

③９月１９日（水）午前１０時～ ちょっとゴージャスなランアレンジ 

●受 講 料 １回２，５００円  ※花バサミをお持ちの方は、ご持参ください。 

●申し込み 各開催日の１週間前までに、下記までお申し込みください。 

 

◇申込・問合せ先 八木スポーツ・フォア・オール TEL･FAX（0771）４２－５３６６ 

平成平成平成平成１９１９１９１９年度慰霊巡拝年度慰霊巡拝年度慰霊巡拝年度慰霊巡拝をををを行行行行いますいますいますいます    

 

政府は、昭和２８年から戦没者遺骨の収集に努力を重ねてきたところですが、本

事業の特殊性からすべての遺骨を完全に収集することは事実上不可能であります。 

遺族の要望に応えるため、旧主要戦域となった陸上および遺骨収集の望めない海

上などにおける慰霊巡拝を行います。 

●参加遺族の範囲 

慰霊巡拝を行う戦域における戦没者の遺族 

（配偶者(再婚した者を除く)、父母、子、兄弟姉妹） 

※ただし、政府の実施した当該戦域における戦没者遺骨収集および慰霊巡拝に

参加したことのない方、当該戦域を一度も訪問したことのない方が優先されます。 

●遺族代表としての条件 

・健康状態が良好な方で、航空機などによる長途の旅行および気候風土の異なる

地域における旅行に耐えられる方であること。 

※参加内定者については、後日医師の証明書を提出していただくことになります。 

・年齢は、原則として８０歳以下であること。 

●注意事項 

・費用については、一部補助がありますが、自己負担を伴います。 

・参加される遺族は、政府の代表という立場のもとに、実施地域で亡くなられたす

べての戦没者または抑留中死亡者に対する慰霊を行うという任務があります。 

・参加する遺族は、政府派遣団の一員として団体行動が基本原則となり、個人行

動は制約されます。 

・航空機や現地の事情などにより巡拝予定地および日程を変更することがあります。 

・巡拝地は一般の観光ルートから離れ、宿泊地や交通機関など不便な場所があります。 
平成１９年度慰霊巡拝地域、実施予定地域、概算所要額、申し込み方法などの詳

細は下記までお問い合わせください。 

 

◇問合せ先 福祉事務所 保護係 TEL ６８－０００７ 

各支所 健康福祉課 

TEL 園部 ６８－００１１  八木 ６８－００２２ 

日吉 ６８－００３２  美山 ６８－００４１ 

６６６６月月月月はははは環境月間環境月間環境月間環境月間ですですですです    

 

 ６月は「環境月間」です。この機会にあらためて「環境」について考え、行動し

てみませんか。環境の質の向上、地球温暖化防止には、家庭や地域での取り組みが

必要です。ご協力をお願いします。 

 例えば…冷房機器は、室温２８℃を目安にしましょう。 

     冷暖房機器は、不必要なつけっぱなしをしないようにしましょう。 

家電製品は、長時間使わないときは主電源を切りましょう。 

     駐車や長時間停車するときは、車のエンジンを切りましょう。 

（詳しくは、http://www.eic.or.jp/library/ecolife などでもご覧になれます） 

 

◇問合せ先 市民課 市民環境係 TEL ６８－０００５ FAX ６３－０６５３ 


