
食中毒予防対策を！！ 
 

 ７月から９月までを「食中毒予防推進強化期間」と定めて、食品の取り扱いおよ

び衛生管理に関する注意を呼びかけています。 

 夏は体力が落ち、抵抗力が弱くなるときです。しっかり食中毒予防対策を行い、

食中毒を出さないよう心掛けましょう。 

＜食中毒予防の３原則＞ 

１ 菌を増やさない！  

   手指も食品もきれいにする。（材料、手指や調理器具を消毒する） 

２ 細菌を増やさない！ 

   早く食べてしまう。（食品は室温で保存しない。冷蔵庫は過信せず、詰め過ぎ

や冷蔵庫内温度上昇に注意する） 

３ 細菌をやっつける！ 

   食品は十分に熱を加える。（加熱は食品の中心部まで十分にする。沸騰できる

ものは沸騰させる） 

 

◇問合せ先 環境課 生活衛生係 TEL（0771）68-0015 

「ねんきん特別便」相談会を開催します 

 
 昨年から年金受給者・加入者を対象に送付しています「ねんきん特別便」につい

て社会保険事務所による「ねんきん特別便」相談会を下記の日程表のとおり開催し

ますので、お知らせします。 
開催予定日 場    所 時間 
８月 ４日（月） 南丹市役所八木支所 ３階会議室 午前９時～午後５時 
８月１１日（月） 南丹市役所日吉支所 ３階第２・３会議室 午前９時～午後５時 
８月１８日（月） 南丹市役所２号庁舎 ３階３０１会議室 午前９時～午後５時 
８月２５日（月） 美山文化ホール１階 第１会議室 午前９時～午後５時 
●持 ち 物 ・「ねんきん特別便」、年金手帳など（基礎年金番号が確認できるもの） 

・印鑑、本人確認ができる物（免許証や保険証など） 

 ・ご本人以外の代理人が相談される場合は「委任状」と代理人ご自身

の本人確認ができるもの 

※社会保険労務士１人で対応するため、待ち時間を要する場合などがありますので

ご了承ください。 
 
◇問合せ先 京都西社会保険事務所 TEL（075）315-1829(代表) 

国保医療課 TEL（0771）68-0011 

各支所 健康福祉課 TEL 八木（0771）68-0022 

  日吉（0771）68-0032 美山（0771）68-0041 

訪問理美容サービス事業者を募集します 
 

理容院や美容院に出向くことが困難である在宅高齢者等に対して、居宅まで訪問

し、髪のカットを行う事業に協力していただける事業者を募集します。事業者の方

には、市で定めた１回当たりの経費（移動、出張等に要する費用）の支払いをしま

す。ただし、サービスに係る理美容料金は、利用者に請求いただくことになります。

また、利用者の決定は申請に基づき市が行います。 

●資格要件 理容師または美容師免許を取得し、営業許可を取得している市内の事業者 

●申込方法 ８月１１日（月）までに、高齢福祉課および各支所健康福祉課の窓口

にある登録申請書によりお申し込みください。 

 

◇申請・問合せ先 高齢福祉課 高齢者福祉係 TEL（0771）68-0006 

各支所 健康福祉課 TEL 八木（0771）68-0022 

日吉（0771）68-0032 美山（0771）68-0041 

平成２０年度母子家庭人間ドックを実施します 
 

 仕事・家庭・子どもの教育などあらゆる面で家庭の柱として日常生活を支えてい

る母子家庭の母親および寡婦の健康管理の一助として、京都第一赤十字病院、舞鶴

赤十字病院および日本赤十字社京都府支部により、無料で半日の人間ドック（検診）

を実施しますのでお知らせします。 

●対象者 母子家庭の母親および寡婦（平成２０年４月１日に６５歳未満の方で、

寡婦にあっては国民健康保険の被保険者（本人）に限ります） 
●実施場所 京都第一赤十字病院 
●実施時期 平成２０年１１月～平成２１年３月（年末年始１２月２８日～１月４

日除く）の平日の午前中 

●費  用 無 料 

●申込方法 申込書は、子育て支援課および各支所健康福祉課にあります。 

申込書に必要事項を記入の上、南丹保健所福祉室に申し込んでください。 
※８０円切手を張った返信用封筒が必要です。 

●定  員 約２００人（受診の可否については、返信用封筒でお知らせします） 

●申込締切 ９月５日（金） 

 

◇問合せ先 京都府南丹保健所 TEL（0771）62-0361 

子育て支援課 （0771）68-0017 

      各支所 健康福祉課 TEL 八木（0771）68-0022 

日吉（0771）68-0032 美山（0771）68-0041 
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今今回回ののおお知知ららせせ内内容容  
― ３の1枚目 （緑色） ――――――――――――――――― 
【 表 】 ・食中毒予防対策を！！ 

・「ねんきん特別便」相談会を開催します 

・訪問理美容サービス事業者を募集します 

・平成２０年度母子家庭人間ドックを実施します 

【 裏 】 ・Ecoレンジャー参加者大募集！ 

・「広報なんたん６・７月号」掲載内容のお詫びと訂正 

・（財）南丹市園部国際学園都市センター嘱託職員を募集します 

・南丹市情報センター技術職員を募集します 

・なんたんテレビ（自主放送）番組表（８月１日～１５日） 

― ３の２枚目 （オレンジ色） ――――――――――――――― 
【 表 】 ・健康プール教室の参加者を募集します 

・南丹市子どもバドミントン教室を開催します 

・「広報なんたん」わが家のアイドル写真募集！ 

・耕作放棄地の解消を目指した調査を実施します 

・南丹地域特産物品評会「小豆」の参加者を募集します 

・人権教育講座第２講を開催します 

・麻しん・風しん（ＭＲ）混合ワクチンの接種について 

【 裏 】 ・第３回美山ギター音楽祭を開催します 

・丹波自然運動公園からのお知らせ 

・家族で釣り体験しませんか 

・八木町夏まつりを開催します 

・南丹市やぎの花火大会「灯ろう流し」を行います 

・氷室の郷から夏休み特別体験のお知らせ 

・女性の館「グラスアート」親子教室参加者の募集 

・行政相談所・心配ごと相談所開設のご案内 

・改正最低賃金法が施行されました 

― ３の３枚目 （青色） ――――――――――――――――― 
【 表 】 ・「第1回南丹市水泳大会」を開催します 

・自衛官等募集案内（平成２０年度） 

・「身体障害者巡回更正相談」を実施します 

・多重債務無料法律相談のご案内 

・平成２０年度中小企業優良従業員表彰を実施します 

【 裏 】 ・妊婦対象事業が変わります 

・「あかりがつなぐ記憶」開催のお知らせ 

 

 

八木支所各問合せ先は、各課・係への直通番号を案内しており、八木町内から電話をかける場合は、市外局番「０７７１」をダイヤルの上、おかけください。なお、八木町

内から八木支所「TEL４２－２３００」に電話をしていただければ、本庁・支所の必要な部署へ転送をしますので、市内通話料金でお問い合わせいただくことができます。 

毎月 第２・第４金曜日 発行                        ＵＲＬ ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｎａｎｔａｎ．ｋｙｏｔｏ．ｊｐ （南丹市） 


