
健康プール教室の参加者を募集します 

 
南丹市では、生活習慣病を予防し、皆さんに健康な生活を送っていただくため、  

「健康プール教室」を開催します。温水プールでの水中運動により、楽しみながら運

動習慣を身に付けていきましょう。ぜひこの機会に、ご参加ください。 
●実施期間 ９月下旬～１２月上旬 全１０回 

金曜日 ぼちぼちコース 
(おおむね６５歳～７４歳の方) 

午後２時～ 
２時５５分 

木曜日 じっくりコース 
(４０歳～おおむね６４歳の方) 

午後２時～ 
２時５５分 

火曜日 夜間じっくりコース 
(４０歳～おおむね６４歳の方） 

午後７時～ 
７時５５分 

各コース 
若干名 

①週１回を予定しています。初回と９回目・最終回の開始時間が早くなります。 
具体的な内容・日程・時間・持ち物等については、申込期間終了後、参加決定

された方に直接お知らせします。 
②教室途中でのコース変更はできません。 
③申し込み多数の場合には、初めての方を優先的に抽選とさせていただきます。

結果は、郵送にてお知らせします。 
※できるだけ、毎回ご参加いただける方がお申し込みください。 

●場    所 スプリングスひよし 温水プール 他    
●内   容 水中ウォーキング・アクアビクス  他 
●参 加 料 参加料は無料ですが、プール利用料は１回５００円必要です 

（その都度お支払いください） 
      ※通常料金は、６００円です。 

※「ＳＳクラブ会員証」をお持ちの方は、ご利用できます。 
●指 導 者 スプリングスひよしインストラクター  
●対  象 南丹市内在住で、４０歳～おおむね７４歳までの方 
      ※ただし、疾患などにより水中運動を止められている方を除きます。 

※現在、高血圧や心臓病、糖尿病など何らかの疾患で治療をしている

方は、必ず主治医にご相談いただき許可を得てください。 
●申し込み ８月２２日（金）までに「①氏名、②年齢、③住所、④電話番号、⑤

第１希望曜日、⑥第２希望曜日、⑦治療・管理中の疾患の有無、⑧医

師の指示」をご連絡の上、お申し込みください。必ず、すべての項目

についてお知らせください。 
 
◇申込・問合せ先  健康課 健康増進係 TEL（0771）68-0016 

耕作放棄地の解消を目指した調査を実施します 
 

耕作が放棄された農地の現状を的確に把握し、それぞれの状況に応じた対策を講

じる必要があるため、市町村と農業委員会が、国や都道府県の協力の下に、市町村

内の耕作放棄地を対象に全国一斉に現地調査を実施することとなりました。 
 この調査結果を基に、市町村が解消計画を策定し、農業委員会と連携して営農再

開や保全管理の指導を行うほか、国の支援事業も活用し農地の有効な活用を図ります。 
南丹市では、市の関係課と農業委員会が連携して、８月６日から２９日までの期

間に、南丹市のほ場整備田を中心に現地調査を実施します。 
この調査のため、農業委員および市職員が集落内や農地に出入りしますので、ご

理解とご協力をお願いします。 
 

◇問合せ先 農政課 農政係 TEL（0771）68-0060  FAX（0771）63-0654 

農業委員会事務局 TEL（0771）68-0067 

南丹地域特産物品評会「小豆」の参加者を募集します 
 

南丹地域特産物品評会実行委員会では、特産物品評会を通じて、地域特産物の栽

培技術や品質の向上を目指しています。本年度も、「小豆」の立毛品評会を開催しま

すので、奮ってご参加ください。 

●応募資格 南丹地域（南丹市、亀岡市、京丹波町）において、次のほ場面積で小

豆を生産している個人または団体（農家組合等） 

・機械収穫の部：２０アール以上 ・手取りの部：５アール以上 

●実施時期 地区審査：８月下旬～９月上旬（ＪＡ支店ごと） 

 （予定） 本審査 ：９月上旬～９月中旬 

●申込方法 ＪＡ京都の各支店（生産課）に備え付けの申込書を８月２２日（金）

までにＪＡ京都の各支店（生産課）へ提出してください。 

 

◇問合せ先 京都府南丹広域振興局 農林商工部企画調整室 農業振興担当（事務局） 

TEL (0771)22-0371 

南丹市子どもバドミントン教室を開催します 
 

下記のとおりバドミントン教室を開催します。市内小中学生の男女を問わず参加

できますので、ぜひご参加ください。 

●日  時 ８月２４日（日）午前１０時から正午（９時３０分受付） 

●会  場 南丹市園部Ｂ＆Ｇ海洋センタ－ 

●対  象 市内小学生および中学生（先着順；小学生２０人、中学生２０人） 

●参加料 無 料 

●申込方法 住所、氏名、性別、学校名、学年、電話番号、保護者氏名を明記の上、

下記申込先へ電話またはＦＡＸでお申し込みください。 

●申込期限 ８月２１日（木）午後５時 

●その他 体育館シューズ、水分補給用飲料を持参してください。 

（主催 南丹市教育委員会／主管 南丹市バドミントン連盟） 

 

◇申込・問合せ先 社会教育課 TEL（0771）68-0057 FAX（0771）63－2850 

「広報なんたん」わが家のアイドル写真募集！ 

 
隔月で発行している「広報なんたん」の「わが家のアイドル」コーナーに掲載す

る写真を募集しています。南丹市にお住まいのお子さんの、笑顔あふれる写真をお

待ちしています。写真にお子さんの名前、年齢、ご家族からのメッセージを添えて

下記へご応募ください。なお、応募数によっては順番待ちになることがありますの

でご了承ください。 
 
◇応募・問合せ先 情報推進課 広報広聴係 〒622-8651（住所記入不要） 

TEL（0771）68-0019 Eメール jouhou-s@city.nantan.kyoto.jp 

麻しん・風しん（ＭＲ）混合ワクチンの接種について 
 

今年も、関東を中心に麻しん（はしか）が流行し、京都府内でもあちらこちらで

患者の発生報告がきかれています。 

麻しん予防で最も有効な対策は予防接種です。定期の予防接種は生後１２ヵ月～

２４ヵ月の間に１期を、就学前一年間（年長児）で２期の定期接種を受けます。ま

た今年４月から向こう５年間に限り、これまで１回しか定期接種の機会がなかった

中学１年生と高校３年生相当の方にも定期接種を実施することになりました。 

麻しんから身を守るため対象者は早めに予防接種を受けましょう。定期接種対象

の方でまだ接種できていない方は、夏休み期間中に必ず接種しましょう。 

なお、定期接種から年齢を超えた方については、任意接種（自費）となりますが

麻しんに対する抗体を持っていない方は、接種されることをお勧めします。 

 

◇問合せ先 健康課 母子保健係 TEL（0771）68-0016 

 

人権教育講座第２講を開催します 
 

先月から実施している平成２０年度南丹市人権教育講座の第２講を下記のとおり

開催しますのでお気軽に受講いただくようお知らせします。 
●日 時 ８月８日（金） 午後７時３０分～９時 
●場 所 南丹市園部公民館大ホール 
●演 題 「傷つけあう家族 ～ドメスティック・バイオレンスを乗り越えて～」 

講師 作家 藤木 美奈子 さん 
●主 催 南丹市教育委員会 
●対 象 南丹市在住・在勤・在学の方等 
●その他 会場（園部公民館）は、駐車台数に制限がありますので、南丹市役所の

駐車場をご利用願います。申し込みは不要です。 
 
◇問合せ先 社会教育課 社会教育係 TEL（0771）68-0057 FAX（0771）63-2850 
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