
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         第７１号（３の２）平成２０年１２月２５日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成平成平成平成２０２０２０２０年度南丹市年度南丹市年度南丹市年度南丹市グループワークグループワークグループワークグループワーク事業事業事業事業のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

 

社会生活を営むなかで、あらゆる人間関係でコミュニケーションがとれない、自

分をうまく表現できない。グループワークでは、そんな日ごろの悩みや精神的な不

安をグループ活動を通じて共有し、人とのつながりを強め、人と関わるための自信

を回復していきます。皆さんのご参加をお待ちしています。 

＜南丹市グループワーク計画表(１月・２月分)＞ 

日時 内容 場所 

１月 ７日（水） 茶話会 園部保健センター（こむぎ山健康学園） 

１月１４日（水） お正月遊び 八木保健センター 

１月２１日（水） スポーツ 園部Ｂ＆Ｇ体育館 

１月２６日（月） 新年会 日吉保健センター 

１月２９日（木） ポーセレン（陶器絵付け） 美山保健センター 

２月  ４日（水） 茶話会 園部保健センター（こむぎ山健康学園） 

２月１８日（水） 卓球大会 八木保健センター 

２月２３日（月） 「そよかぜ」見学・体験 ワークセンターびび 

２月２５日（水） 調理実習 園部保健センター（こむぎ山健康学園） 

２月２６日（木） おやつ作り 美山保健センター 

※内容を変更することがありますので、参加希望の方は下記問合せ先までお問い合

わせください。 

 

◇問合せ先 健康課 TEL（0771）68-0016 

各支所 健康福祉課 TEL 八木（0771）68-0022 

        日吉（0771）68-0032 美山（0771）68-0041 

電子証明電子証明電子証明電子証明書書書書をををを取得取得取得取得してしてしてしてeeee----TaxTaxTaxTaxをををを利用利用利用利用しませんかしませんかしませんかしませんか    

 

平成２０年分の所得税の確定申告書の提出を、納税者本人の電子証明書を利用し

て、平成２１年１月５日～３月１６日の期間内にe-Tax（国税電子申告・納税システ

ム）で行う場合、所得税額から最高５，０００円（その年分の所得税額を限度とし

ます）の控除を受けることができます。（控除措置は、平成２０年度で終了します。

平成１９年分の確定申告で、この税額控除の適用を受けた方を除く）この e-Taxを

利用するには、市区町村の窓口で発行する電子証明書の取得が必要です。確定申告

時期が近づくと、電子証明書の発行の際に相当お待ちいただく場合がありますので、

電子証明書の取得はお早めにお願いします。昨年よりもパソコンの設定が大幅に簡

単になりますので、昨年難しいと感じて利用されなかった方も今年こそはご利用く

ださい。 

●電子証明書電子証明書電子証明書電子証明書のののの取得方法取得方法取得方法取得方法 住民票のある市区町村の窓口で住民基本台帳カード（住基

カード）を入手し、申請書を提出して取得できます。（発行手数料として、住基カ

ードは５００円、電子証明書は５００円が必要）本人確認書類として、運転免許証、

パスポートなどの官公署が発行した写真付きの証明書などをご持参ください。 

●電子証明書電子証明書電子証明書電子証明書のののの他他他他にににに準備準備準備準備していただくものしていただくものしていただくものしていただくもの 「公的個人認証サービス」の電子証明

書は住基カードの中に入れますので、ICカードリーダライタという住基カードの

情報を読み取るための装置をご準備ください。ICカードリーダライタは家電量販

店などで購入できます。（参考価格：２，５００～４，０００円程度。カードの種

類により異なります） 

●詳細詳細詳細詳細なななな情報情報情報情報についてはについてはについてはについては、、、、次次次次ののののホームページホームページホームページホームページをごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください 

【住基カード】http://juki-card.com/index.html 

【電子証明書（公的個人認証サービス）】http://www.jpki.go.jp/index.html 

【ICカードリーダライタ】http://www.jpki-rw.jp/ 

【e-Tax（国税電子申告・納税システム）】http://www.e-tax.nta.go.jp/ 

【e-Tax確定申告特集】http://www.nta.go.jp/tetsuzuki/shinkoku/shotoku/tokushu/ 

※住基カード、電子証明書の取得方法などは下記の窓口にお問い合わせください。 

 

◇問合せ先 市民課 戸籍窓口係 TEL（0771）68-0005 

各支所 健康福祉課 TEL 八木（0771）68-0022  

        日吉（0771）68-0032 美山（0771）68-0041 

農業所得相談会農業所得相談会農業所得相談会農業所得相談会をををを開催開催開催開催しますしますしますします 

－－－－    農業所得申告農業所得申告農業所得申告農業所得申告はははは『『『『収支計算収支計算収支計算収支計算』』』』でででで！！！！    －－－－    

 農業経営者の方は、実際の収入金額から必要経費を差し引く方法により、農業所得

金額を計算して申告していただきます。収支内訳書を作成される上で、不明な点があ

りましたら、下記の農業所得相談会（白色申告者対象）でお問い合わせください。 

開催日 開催時間 開催場所 

午前９時３０分～１１時３０分 
１月１６日(金) 

午後１時３０分～４時 

南丹市役所本庁 ２号庁舎 

３階 ３０１会議室 

午前９時３０分～１１時３０分 
１月２０日(火) 

午後１時３０分～４時 

南丹市役所 八木支所 

１階 市民ルーム 

午前９時３０分～１１時３０分 

午後１時３０分～４時 

南丹市役所 八木支所 

１階 市民ルーム 

午前１０時～１１時３０分 
１月２１日(水) 

午後１時３０分～４時 

南丹市役所 日吉支所 

３階 第１会議室 

午前１０時～正午 
１月２２日(木) 

午後１時～４時 

美山文化ホール 

１階 会議室 

●持持持持ちちちち物物物物    収入・支出のわかる書類、計算機、筆記用具、印鑑など    

●申告申告申告申告しなくてもしなくてもしなくてもしなくても差差差差しししし支支支支えないえないえないえない方方方方 

①収支計算の結果、所得金額が黒字にならない場合 

 ②家事消費、親戚などへ販売しない米（縁故米）のみなど事業として農業を行っ

ていない場合 

※農業所得が赤字の場合、他の所得と損益通算を行って申告できる場合もあります。 

※国保税の軽減など収入や所得により判定される制度の対象となる方は、住民税の

申告が別途必要です。 

＜農業所得申告関係書類の持参についてお願い＞ 

 南丹市に平成１９年産農業所得の申告をしていただいた方を対象に、農業所得申告

関係書類を郵送しています。郵送した方で相談会に参加いただく場合は、関係書類の

ご持参をお願いします。（書類が届いていない方は、上記持ち物をご持参ください） 

 

◇問合せ先 税務課 市民税係 TEL（0771）68-0004 

各支所 地域総務課 総務係 TEL 八木（0771）68-0020 

     日吉（0771）68-0030 美山（0771）68-0040 

歴史歴史歴史歴史・・・・健康健康健康健康ウオウオウオウオーキングーキングーキングーキング参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集    

 

今回は、新春初詣でを兼ねて泉涌寺から粟田口まで京都一周トレイルに沿って、

ウオーキングします。ウオーキングできることの幸せを願って、京都泉涌寺七福神

巡りも行います。歴史を感じながら楽しくウオーキングしましょう。どなたでも、

お気軽にご参加ください。 

●日程日程日程日程 平成２１年１月１７日（土）（少雨決行） 

●コースコースコースコース JR東福寺駅―泉涌寺七福神―泉涌寺―今熊野観音―剣神社―滑石街道―

阿弥陀が峰―清水山―将軍塚(昼食）―粟田口（歩程８ｋｍ） 

※今回はコース途中３０分ほどの山道の登りがあります。 

●集合場所集合場所集合場所集合場所・・・・時間時間時間時間 JR東福寺駅 午前９時４０分集合 

※胡麻駅7：45＝日吉駅7：52＝船岡駅7：56＝園部駅8：16＝八木駅8：24＝京都

駅9：16着の後ろより車両に乗車ください。（京都駅でJR奈良線へ乗り換え） 

●解散場所解散場所解散場所解散場所・・・・時間時間時間時間 地下鉄東西線東山駅 午後２時（予定） 

●対象対象対象対象 一人で８ｋｍ以上歩ける方。（体調の悪い方、付き添いが必要な方はご遠慮

ください。参加者は自己の責任で、健康、自己管理をしてください） 

●持持持持ちちちち物物物物 保険証のコピー・弁当・水筒・タオル・帽子・手袋・雨天時は雨具 

●参加費参加費参加費参加費 ２００円（保険代他） 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 １月１４日（水）までに下記の申込先までご連絡ください。 

※申込の取り消し、欠席される場合は必ずNantan健歩会まで連絡してください。 

 

◇申込・問合せ先 Nantan健歩会（木村） TEL（0771）62-3370 

健康課 TEL（0771）68-0016 

麻麻麻麻しんしんしんしん・・・・風風風風しんしんしんしん（ＭＲ）（ＭＲ）（ＭＲ）（ＭＲ）混合混合混合混合ワクチンワクチンワクチンワクチンのののの接種接種接種接種についてについてについてについて    

 

麻しんは感染力が強く、かかると脳炎などの重い合併症を引き起こす率が高い重

い病気ですが、予防接種で防ぐことができます。定期の予防接種は生後１２カ月～

２４カ月の間に１期を、就学前１年間（年長児）で２期の定期接種を受けます。ま

た今年４月から向こう５年間に限り、これまで１回しか定期接種の機会がなかった

中学１年生と高校３年生相当の方にも定期接種を実施しています。近年の流行を受

け、厚生労働省から接種勧奨の通知がされ、学校の入学、実習時に接種を必須とす

る学校もでてきています。定期接種対象の方でまだ接種できていない方は、必ず接

種しましょう。定期接種は無料ですが、期間が過ぎると、自費となります。費用は、

医療機関によって多少異なりますが、１０，０００円前後必要です。 

 

◇問合せ先 健康課 母子保健係 TEL（0771）68-0016 

毎月 第２・第４金曜日 発行                        ＵＲＬ ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｎａｎｔａｎ．ｋｙｏｔｏ．ｊｐ （南丹市） 


