
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日吉支部日吉支部日吉支部日吉支部    ビーチボールビーチボールビーチボールビーチボール・・・・フロアカーリングフロアカーリングフロアカーリングフロアカーリング大会大会大会大会    

  

平成２１年度南丹市体育協会日吉支部大会として、ビーチボール交流大会、フロ

アカーリング体験交流会を開催します。地域体育振興会や、お友達、仕事仲間など

誘い合って、体育館シューズをご持参のうえ多数ご参加ください。 

  参加賞を準備してお待ちしています。 

ビーチボールビーチボールビーチボールビーチボール交流交流交流交流大会大会大会大会（（（（４４４４人制人制人制人制））））    

●開 催開 催開 催開 催 日日日日  １０月９日（金）午後８時から（受付７時３０分） 

●会会会会 場場場場  日吉ユースホール体育館 

●運営主運営主運営主運営主管管管管  ひよし統合型地域スポーツクラブ 

●参加対参加対参加対参加対象象象象  日吉地域在住・在勤・在学又は在クラブ員で中学生以上 

●チームチームチームチーム構成構成構成構成  ４名1チーム（男女別チームで個人参加も可能） 

●競技規競技規競技規競技規則則則則  公式ルールに準じますが、一部変更もあります 

フロアカーリングフロアカーリングフロアカーリングフロアカーリング体験交流体験交流体験交流体験交流会会会会    

●開 催開 催開 催開 催 日日日日  １０月１１日（日）午後８時から（受付７時３０分） 

●会会会会 場場場場  日吉ユースホール体育館 

●運営主運営主運営主運営主管管管管  ひよし統合型地域スポーツクラブ 

●参加対参加対参加対参加対象象象象  日吉地域在住・在勤又は在学で中学生以上、個人参加 

●競技方競技方競技方競技方法法法法  氷上で行うカーリングをもとに、屋内で手軽に楽しめるように開

発されたゲームです。ターゲット（目標）にいかに近づけることが

できるかを競う、誰にでもすぐできる体育館のカーリングです。初

心者の方には当日分かりやすく指導をします。 

 

●申込方申込方申込方申込方法法法法  電話又はＦＡＸで１０月２日（金）までに下記事務局にお申込み

ください。当日参加もできます。 

 

◇申込・問合せ先 南丹市体育協会日吉支部事務局 

       南丹市日吉町生涯学習センター「遊youひよし」 

       TEL ６８－００３５・７２－３３００ FAX ７２－３３１１ 

 

 

健康課健康課健康課健康課        各種各種各種各種相談相談相談相談・・・・行事予定行事予定行事予定行事予定    

 

健康課の日吉地区での相談・行事予定は下記のとおりです。 

月  日 内容・事業 場 所 備 考 

１０月 １日(木) 

骨粗しょう症検診 

受付９：００～１１：００ 

南丹市日吉 

保健センター 

（はーとぴあ） 

お申し込みい

ただいた方に

ご案内いたし

ております。 

１０月 ２日(金) 

元気はつらつ教室 第①回 

１３：３０～１５：００ 

【内容】寝たきり予防をお口 

の健康から考える① 

（歯科衛生士による講義と口 

腔ケア実技） 

南丹市日吉 

保健センター 

（はーとぴあ） 

 

１０月 ５日(月) 

身体リセット教室 第②回 

 １３：３０～１５：３０ 

【内容】身体想いの食事のコ

ツ（栄養士の話） 

南丹市日吉 

保健センター 

（はーとぴあ） 

 

１０月 ８日(木) 

子育て相談 

  ９：３０～１１：３０ 

 １３：３０～１５：３０ 

南丹市日吉 

保健センター 

（はーとぴあ） 

午前：幼児 

午後：乳児 

１０月 ９日(金) 

元気はつらつ教室 第①回 

１３：３０～１５：００ 

【内容】寝たきり予防をお口 

の健康から考える① 

（歯科衛生士による講義と口 

腔ケア実技） 

南丹市胡麻 

基幹集落セン

ター 

10月2日と同

じ内容です。 

１０月２３日(金) 

元気はつらつ教室 第②回 

１３：３０～１５：００ 

【内容】高齢者の食生活につ 

いて（栄養士の講義と試食） 

南丹市日吉 

保健センター 

（はーとぴあ） 

 

１０月２７日(火) 

楽しくなろう会 

 １０：００～１５：００ 

【内容】秋の遠足 

～宇治市 源氏物語ミュージ

アム～（園部と合同です） 

日吉駅に集合 

詳しい内容は

個別通知をご

覧下さい。(精

神障がい者グ

ループワー

ク) 

１０月３０日(金) 

元気はつらつ教室 第②回 

１３：３０～１５：００ 

【内容】高齢者の食生活につ 

  いて（栄養士の講義と試食） 

南丹市胡麻 

基幹集落セン

ター 

10月 23日と

同じ内容で

す。 

 

※ 乳幼児健診につきましては、別途個別にお知らせをいたします。 

会場は全て、園部保健センター（こむぎ山健康学園）です。 

    

◇問合せ先  健康課  TEL ６８－００１６ 

 

子育子育子育子育てててて広場広場広場広場「「「「こつぶっここつぶっここつぶっここつぶっこ広場広場広場広場」」」」のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

    

「こつぶっこ広場」では、０歳から保育所・幼稚園に入園するまでの子どもとお

母さん・お父さん・お家の人が集い、親子でいろいろな遊びを体験して交流を深め

ることを目的に、毎月１回いろんな行事を行っています。１０月は‘運動会あそび’

です。 

●日日日日        時時時時  １０月２１日（水）午前１０時～１１時３０分 

●場場場場        所所所所  南丹市日吉興風体育館 

●内内内内        容容容容  運動会あそび 

●持持持持        物物物物  うわぐつ 

 

◇問合せ先  南丹市子育てすこやかセンター TEL ６８－００８２ 

 

１０１０１０１０月月月月「「「「なかよしなかよしなかよしなかよしサロンサロンサロンサロン」」」」のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

    

「なかよしサロン」は、親子で一緒に遊んだり、お友達と遊んだり、お母さんや

お家の人は交流や情報交換をしたり、安心して子どもたちを遊ばせることのできる

場所です。子育てすこやかセンター職員がおりますので、気軽に親子で遊びに来て

ください。 

●開催日開催日開催日開催日  １０月７日・１４日・２１日・２８日・の毎週水曜日 

●時時時時    間間間間  午前１０時～午後３時 

●場場場場    所所所所  南丹市日吉興風交流センター 保健相談所  

●そのそのそのその他他他他  子育て広場「こつぶっこ広場」開催日（２１日）は、広場終了後、な

かよしサロンを開催します。 

 

◇問合せ先  南丹市子育てすこやかセンター TEL ６８－００８２ 

 

精神障精神障精神障精神障がいがいがいがい者者者者をををを抱抱抱抱えるえるえるえる家族家族家族家族のののの会会会会「「「「よつばよつばよつばよつば会会会会」」」」    

 

心の病は、周りから見えにくく、本人や家族が悩んでおられることが多いので

は・・。悩んでおられるのは、あなただけではありません。 

日吉町では原則毎月第３木曜日に一緒に悩みを語らい元気になれるよう、精神障

がい者を抱える家族の会を開催しています。    

●日日日日                時時時時  １０月１５日（木） １２時～１４時 

●内内内内                容容容容    府民の森ひよしで森林浴  ～昼食をとりながら～ 

●●●●そそそそ    のののの    他他他他                １２時に日吉支所に集合してください。 

              お弁当を用意しますので、参加希望の方は１０月９日（金）までに 

            日吉支所健康福祉課へお申込みください。 

 

◇問合せ先 日吉支所健康福祉課 TEL ６８－００３２ 

１０１０１０１０    月月月月    ごごごご    みみみみ    収収収収    集集集集    日日日日    

 

ご み の 区 分 日   程 地   区 

１０月 ２日（金） 

ビニールごみ 

１０月２０日（火） 

日吉町内全域 

ペットボトル、紙パック、 

段ボール 
１０月  ７日（水） 日吉町内全域 

１０月１４日（水） 世木・胡麻地区 
金属、家電 

（金属製の粗大ごみ） 
１０月１６日（金） 五ヶ荘地区 

１０月１６日（金） 世木・胡麻地区 

ビン、ガラス、瀬戸物類 

１０月１９日（月） 五ヶ荘地区 

アルミ、 

粗大ごみ（金属製は除く） 
１０月２８日（水） 日吉町内全域 

 

☆ 燃えるごみの収集日は、火・金曜日です。 

☆ 収集日の午前８時３０分までに所定の場所に出してください。 

 ☆ 指定の袋に必ず住所・氏名を書いて出してください。 

 ☆ 指定の袋以外では、絶対に出さないでください。 

☆  都合により収集日に収集できなかった場合は、その翌日に収集します。 

 


