
子育子育子育子育てててて広場広場広場広場「「「「こつぶっここつぶっここつぶっここつぶっこ広場広場広場広場」」」」のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

    

「こつぶっこ広場」では、０歳から保育所・幼稚園に入所・入園するまでの子ど

もとお母さん・お父さん・お家の人が集い、親子でいろいろな遊びを体験して交流

を深めることを目的に、毎月１回いろんな行事を行っています。１月は‘民生委員

さんとこつぶっこ広場の節分あそび交流会’です。 

 

●日時  １月２０日（水）午前１０時～１１時３０分 

●場所  南丹市日吉興風交流センター 保健相談所 

●内容  民生委員さんとこつぶっこ広場の節分あそび交流会 

 

◇問合せ先  南丹市子育てすこやかセンター TEL６８－００８２ 

 

精神障精神障精神障精神障がいがいがいがい者者者者をををを抱抱抱抱えるえるえるえる家族家族家族家族のののの会会会会「「「「よつばよつばよつばよつば会会会会」」」」    

 

心の病は、周りから見えにくく、本人や家族が悩んでおられることが多いので

は・・。悩んでおられるのは、あなただけではありません。 

日吉町では原則毎月第３木曜日に一緒に悩みを語らい元気になれるよう、精神障

がい者を抱える家族の会を開催しています。    

 

●日日日日 時時時時  １月１５日（金） 午後２時～４時頃 

●場場場場 所所所所  日吉支所第２会議室 

●内内内内        容容容容                新年会 

 

◇問合せ先 日吉支所健康福祉課 TEL ６８－００３２ 

無料労働相談無料労働相談無料労働相談無料労働相談のごのごのごのご案内案内案内案内 
 

京都府では、解雇・賃金・労働条件などについての相談を、労使双方から無料で

受け付けています。お気軽にご相談ください。 

●日時日時日時日時 月～土曜日 午前９時～午後１時、午後２時～５時 

（祝日、１２月２９日～１月３日除く） 

●場所場所場所場所 京都中小企業労働相談所（京都市南区新町通九条下る 京都テルサ東館２階） 

        TEL ０７５－６６１－３２５３  FAX ０７５－６９２－３４５２ 

●相談電話相談電話相談電話相談電話  フリーダイヤル ０１２０－７８６－６０４(なやむろーし（労使）に） 

●特別労働相談特別労働相談特別労働相談特別労働相談（（（（弁護士弁護士弁護士弁護士によるによるによるによる労働相談労働相談労働相談労働相談）））） 毎月第３木曜日、午後１時～４時 ※要予約 

●非正規労働非正規労働非正規労働非正規労働ほっとほっとほっとほっとラインラインラインライン（（（（社会保険労務士社会保険労務士社会保険労務士社会保険労務士によるによるによるによる労働相談労働相談労働相談労働相談）））） 

毎週土曜日  午前９時～午後１時、午後２時～５時 
 

◇問合せ先 京都府労政課 TEL 075-414-5088 

１１１１月月月月「「「「なかよしなかよしなかよしなかよしサロンサロンサロンサロン」」」」のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

    

「なかよしサロン」は、親子で一緒に遊んだり、お友達と遊んだり、お母さんや

お家の人は交流や情報交換をしたり、安心して子どもたちを遊ばせることのできる

場所です。子育てすこやかセンター職員がおりますので、気軽に親子で遊びに来て

ください。 

 

●開催日  １月６日・１３日・２０日・２７日の毎週水曜日 

●時 間  午前１０時～午後３時 

●場 所  南丹市日吉興風交流センター 保健相談所  

●その他  子育て広場「こつぶっこ広場」開催日（２０日）は、広場終了後、な

かよしサロンを開催します。 

 

◇問合せ先  南丹市子育てすこやかセンター TEL６８－００８２ 

 

死生学死生学死生学死生学のののの第一人者第一人者第一人者第一人者    アルフォンスアルフォンスアルフォンスアルフォンス・・・・デーケンデーケンデーケンデーケン先生先生先生先生のののの講演会講演会講演会講演会    
 

デーケン先生は与えられた命を大切に生き、よき死と出会うために、全国各地で

流ちょうな日本語による講演活動を続けられています。笑顔とユーモアあふれる講

演会で先生と共に考えてみませんか。 

●日時日時日時日時 １月２３日（土）午後１時３０分～４時３０分 

●場所場所場所場所 ガレリアかめおか ２階 大広間 

●演題演題演題演題 「よく生き、よく笑い、よき死と出会う（予定）」 

●講師講師講師講師 上智大学名誉教授 アルフォンス・デーケン先生 

●定員定員定員定員 約３００人（予約制、定員になり次第締切） ●費用費用費用費用 無料 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 １月１９日（火）までに、住所、氏名、電話番号を電話、ＦＡＸで下

記申込・問合せ先に連絡の上、お申し込みください。 

●主催主催主催主催 公立南丹病院 ●協賛協賛協賛協賛 京都府南丹保健所、京都府看護協会口丹波地区 

 

◇申込・問合せ先 南丹保健所保健室 TEL（0771）62-2979 FAX（0771）63-0609 

 「「「「おおおお花教室花教室花教室花教室」」」」参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    
 

八木スポーツ・フォア・オールでは、お花教室を毎月第３水曜日に開催しています。

初めての方にも優しく、楽しい教室です。来年も教室への参加をお待ちしています。 

●１１１１月月月月～～～～３３３３月月月月のののの予定予定予定予定 １月２０日（水）午前１０時～新春のスイトピーアレンジ 

２月１７日（水）午前１０時～おひな様アレンジ 

３月１７日（水）午前１０時～フルーツのアレンジ 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 各回1週間前までに電話で下記申込・問合せ先にお申し込みください。 

●受講料受講料受講料受講料 １回２，５００円 ●そのそのそのその他他他他 花バサミをお持ちの方は、ご持参ください。 
 

◇申込・問合せ先 八木スポーツ・フォア・オール TEL・FAX（0771）42-5366 

エンジョイエンジョイエンジョイエンジョイ・・・・ゲームゲームゲームゲーム（（（（ソフトバレーボールソフトバレーボールソフトバレーボールソフトバレーボール交流大会交流大会交流大会交流大会））））をををを開催開催開催開催しますしますしますします    

 

●日時日時日時日時 ２月１４日（日）午前８時４５分～午後５時 

●場所場所場所場所 クアスポくちたん（府立口丹波勤労者福祉会館） 

●内容内容内容内容 ①混合の部（競技中２人以上女子）と②女子の部のブロック別交流大会 

●参加料参加料参加料参加料 ２，０００円 ●申込期間申込期間申込期間申込期間 １月５日（火）から。定員になり次第締切。 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 下記申込・問合せ先に来館していただくか、電話、ＦＡＸ、Ｅメール

で氏名、住所、電話番号をご連絡の上、お申し込みください。 

 

◇申込・問合せ先 ＮＰＯ法人八木町スポーツ協会 TEL（0771）42-5484 FAX（0771）42-5684

Ｅメール fualx504@cans.zaq.ne.jp 

健康課健康課健康課健康課        各種相談各種相談各種相談各種相談・・・・行事予定行事予定行事予定行事予定    

 

健康課の日吉地区での相談・行事予定は下記のとおりです。 

月  日 内容・事業 場 所 備 考 

１月１４日(木) 

子育て相談 

  ９：３０～１１：３０ 

 １３：３０～１５：３０ 

南丹市日吉 

保健センター 

（はーとぴあ） 

午前：幼児 

午後：乳児 

1月２１日(木) 

メタボ脱出教室 第３回 

 １３：３０～１５：３０ 

【内容】自分の身体の変化を

みてみよう 

南丹市日吉 

保健センター 

（はーとぴあ） 

対象者の方に

は、個別にご案

内いたします。 

１月２６日(火) 

離乳食教室 

 １０：００～１２：００ 

南丹市日吉 

保健センター 

（はーとぴあ） 

生後４ヵ月～ 

１歳頃の乳児 

※ 乳幼児健診につきましては、別途個別にお知らせをいたします。 

会場は全て、園部保健センター（こむぎ山健康学園）です。 

 

◇問合せ先 健康課 TEL ６８－００１６    

 

第第第第２８２８２８２８回回回回赤十字救急法救急員養成講習会赤十字救急法救急員養成講習会赤十字救急法救急員養成講習会赤十字救急法救急員養成講習会のごのごのごのご案内案内案内案内    

 

●日時日時日時日時 １月２９日（金）～３１日（日）２９日：午前１０時～午後９時、 

３０日：午前９時～午後９時、３１日：午前９時～午後４時 

●場所場所場所場所 京都府立ゼミナールハウス ●定員定員定員定員 ４０人 

●講師講師講師講師 日本赤十字社京都府支部所属 赤十字救急法指導員 

●取得取得取得取得できるできるできるできる資格資格資格資格 赤十字救急法基礎講習修了者、赤十字救急法救急員 

●参加資格参加資格参加資格参加資格 １５歳以上で全日程参加できる方。実技を行える健康な方 

※基礎講習のみ、救急法講習のみの受講も可能。ご希望の方はお問い合わせください。 

●参加費参加費参加費参加費 ①宿泊参加〔２泊３日・７食付（無料送迎バス）〕 

一般：１８，０００円、学生：１７，０００円 

②日帰り参加（５食付）一般・学生：１０，０００円 

※いずれも日本赤十字社の教本・教材３，０００円を含む。 

●講習内容講習内容講習内容講習内容 一次救命処置（心肺蘇生法・ＡＥＤの使用法・気道異物除去）、ケガや

病気に対する処置（止血法・包帯法・固定法）、傷病者の搬送法など、一般の方が

行える手当て全般を実技中心に行います。 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 下記申込・問合せ先に電話またはホームページからお申し込みください。 

 

◇申込・問合せ先 京都府立ゼミナールハウス TEL（0771）54-0216 

ＵＲＬ http://kyosemi.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日    吉吉吉吉    支支支支    所所所所    おおおお    知知知知    らららら    せせせせ    


