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１１１１月分月分月分月分ごみごみごみごみ収集日収集日収集日収集日についてについてについてについて    

    

ごみの区分 日 程 地  区 

ビニールごみ  １月 ８日（金） 

 １月２２日（金） 

八木町内全域 

ペットボトル、紙パック、 

段ボール 

 １月１３日（水） 八木町内全域 

びん、陶器類 １月１４日（木） 

１月１５日（金） 

八木町の南・西地区 

八木町の東・北、神吉地区 

スチール缶、金属類 

廃家電、金属製の粗大ごみ 

 １月 ４日（月） 

 １月 ６日（水） 

八木町の南・西地区 

八木町の東・北、神吉地区 

アルミ缶、アルミ製品 １月２５日（月） 

１月２６日（火） 

八木町の南・西地区 

八木町の東・北、神吉地区 

粗大ごみ １月２５日（月） 

 １月２６日（火） 

八木町の南・西地区 

八木町の東・北、神吉地区 

 

● 燃えるごみの収集日は、月・木曜日です。 

  ＊＊＊＊１１１１１１１１日日日日（（（（月月月月））））がががが祝日祝日祝日祝日のためのためのためのため、、、、翌日翌日翌日翌日１２１２１２１２日日日日（（（（火火火火））））にににに収集収集収集収集がありますがありますがありますがあります。。。。    

● 収集当日の午前８時３０分迄に指定の場所に出して下さい。 

● 指定の袋に必ず住所・氏名を書いて出して下さい。 

● 指定の袋以外では、絶対に出さないで下さい。 

    

1111月健康相談日程表月健康相談日程表月健康相談日程表月健康相談日程表    

    

実施日 内   容 備  考 

1月20日 

（水） 

「なかよし会」（旧：名はまだない会） 

内容：ボーリング大会 

時間・場所については、個別通知します。 

精神障害者等のグル

ープワーク 

乳幼児子育て相談         場所  八木保健センター 

《幼児相談》 

受付 午前9時30分～10時30分 

１歳～就学前の幼児 

 

1月29日 

（金） 

 

《乳児相談》 

受付 午後1時30分～2時30分 

生後１２カ月未満の 

乳児 

    

◇問合せ先 南丹市福祉部健康課 ＴＥＬ ０７７１－６８－００１６ 

    

精神障害者家族精神障害者家族精神障害者家族精神障害者家族のののの会会会会おおぞらのおおぞらのおおぞらのおおぞらの会会会会のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

  

心の病について、家族だけで悩んでいませんか？また、家族自身が疲れてしまっ

ていませんか？ひとりで抱え込まないで、仲間（家族の会）同士語り合い、元気を

つけましょう！毎月１回定例会を開催しています。参加を希望される方は、南丹市 

八木支所 健康福祉課（℡４２－２３００）までお問い合わせください。 

    

男性男性男性男性のののの料理教室料理教室料理教室料理教室をををを開催開催開催開催しますしますしますします    

 

今まで料理を作った事がない方も、経験のある方も、簡単でおいしい料理作りに

挑戦してみませんか？ 

下記の内容で開催しますので、ふるってご参加下さい。 

 

●日 時    平成２２年１月１６日（土）午前１０時～午後２時 

●場 所    南丹市八木公民館２階調理室 

●対 象    八木町在住、在勤の成人男性 

●内 容    基礎編（メニュー：ごはん、みそ汁、ぶりの照り焼き、水菜の白和え） 

●参加費    １人２００円 

●持ち物   エプロン・三角巾（バンダナ・手ぬぐい可）・手ふきタオル 

●主 催  南丹市食生活改善推進員協議会八木支部（くるみの会） 

●申 込  １月１２日（火）までに南丹市健康課に電話でお申し込みください。 

●定 員  先着２０名 

 

◇申込・問合せ先 健康課  TEL ０７７１－６８－００１６  

  

子育子育子育子育てててて広場広場広場広場「「「「チビッコハウスチビッコハウスチビッコハウスチビッコハウス」」」」のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

    
「チビッコハウス」では、０歳から保育所・幼稚園に入所・入園するまでの子ど

もとお母さん・お父さん・お家の人が集い、親子でいろいろな遊びを体験して交流

を深めることを目的に、毎月１回いろんな行事を行っています。１月は‘節分あそ

び’です。 
 
●日 時  １月１８日（月）午前１０時～１１時３０分 
●場 所  八木西地区自治振興会館（八木西地区コミュニティセンター） 
●内 容  節分あそび 
 

◇問合せ先  南丹市子育てすこやかセンター TEL 0771‐68‐0082 

    

１１１１月月月月「「「「なかよしなかよしなかよしなかよしサロサロサロサロンンンン」」」」のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

    
「なかよしサロン」は、親子で一緒に遊んだり、お友達と遊んだり、お母さんや

お家の人は交流や情報交換をしたり、安心して子どもたちを遊ばせることのできる

場所です。子育てすこやかセンター職員がおりますので、気軽に親子で遊びに来て

ください。 
 
●開催日  １月１８日・２５日の月曜日 
●時 間  午前１０時～午後３時 
●場 所  八木西地区自治振興会館（八木西地区コミュニティセンター） 
●その他  子育て広場「チビッコハウス」開催日（１８日）は、広場終了後、 

なかよしサロンを開催します。 
 

◇問合せ先  南丹市子育てすこやかセンター TEL 0771‐68‐0082 

    

ミニミニミニミニすくすくやぎっこすくすくやぎっこすくすくやぎっこすくすくやぎっこ    特別企画特別企画特別企画特別企画    

    

    ●と き  平成22年1月28日（木） 午前10時30分～11時30分 

●ところ  南丹市 八木支所3階 子育て支援ルーム 

 （八木町八木東久保29番地1）    

●内 容  リトミック（歌やリズムに合わせて体を動かしてあそぶよ♪） 

      講師：小谷里美 先生 

●主 催  ミニすくすくやぎっこ 

※この事業は、共同募金の助成金により運営されます。 

◎ ミニすくすくやぎっこは・・・ 

子どもたちやお母さん、お父さん、おばあちゃんが毎週火曜日、木曜日午前10

時～午後2時まで南丹市八木支所3階 子育て支援ルームで遊んでいます。 

きてネ。 

協力 子育支援ボランティア「すくすくやぎっこ」 

協力・問合せ先 南丹市社会福祉協議会八木支所 ℡４２－５４８０ 
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