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第39回大野ダムさくら祭り開催を終えて
　4月4日（土）から12日（日）までの9日間、第39回大野
ダムさくら祭りを開催することができました。前日準
備や期間中、出品や出店・出演・出役にご協力賜りまし

た皆様、ありがとうございました。大
野地区内外からのたくさんの出品で
さくら祭りの「食」を支えていただき
ました。各土日には各種露店、華やか
な音楽演奏など、さくら祭りのにぎわいにご協力
をいただきました。イベントスタッフはもちろん
のこと、集落から出役いただいた皆様におかれま
しては多大なご理解をいただき感謝いたしま
す。大野ダム公園管理組合の皆様にはイベン
トに向けて公園内の落ち葉の除去や清掃など
お世話いただき、今回も心地よく美しい大野
ダム公園を来場者の皆様に楽しんでいただけ

ました。南丹警察署美山駐在所の方には防犯スタ
ンプラリーの実施によりイベントを盛り上げてい
ただきました。最終日にはテントなど会場の片付
けを南丹市商工観光課の皆様にもご協力いただき
ました。たくさんの皆様からそれぞれのお力をお

寄せいただいたおかげで地域行事を無
事実施することができました。
　毎回多くの皆様にご無理をお願いしてい
る中、今回は実行委員会直営露店で焼きそば
の販売にも新たにチャレンジすることがで

きましたがこれまで以上に忙し
くなってしまったかも知れませ
ん。天候・曜日・開花のタイミン
グが合う日はどうしても駐車場
をはじめとする会場内各所で混
雑が発生してしまいます。開催期

間中、至らぬ点も
あったかと思い
ます。これらは今
後の課題とさせ
ていただきます。毎度のことですが
祭りを通して大野の地域力を溢れ
んばかりに体感させていただいて
おります。今後も引き続きどうぞよ
ろしくお願いいたします。



　南丹市で育む新しい「健康（健幸）」のカタチ・・・南丹市制20周年記念「なんたん健幸ポイント事業×在宅医療・

介護連携推進事業」が2月末に開催され、これからの時代にふさわしい健康（健幸）の新しい考え方を紹介しました。

かつて世界保健機関は「病気がないこと」を健康の定義に含めていましたが、現代は病気と共に生きる時代です。そ

こで注目されているのが、オランダ発の概念”ポジティヴヘルス”です。これまで健康（健幸）の秘訣である「健康因」

は、日常生活に潜んでいることを紹介してきました。「病気」は確かに医療が決めるときが多いと思いますが、「健康

（健幸）」は医療に決めさせないことが大切です。

　私たちがひとりひとりの健康因を探し集め、「健康（健幸）の木」をつくりましょう。それを寄って集めて美山全体の「健康

（健幸）の森」を育てていきましょう。これからの数回は、ポジティヴ

ヘルスの概念と「健康（健幸）の森」を紹介していきます。

健康に住み続けられるまち、美山を目指して
美山町包括ケアシステム連載 美山町包括ケアシステムについて学びを進めています。5つの振興会それぞれの

広報誌に同じ記事を掲載しています。さて今回はどんなお話でしょうか？

神戸大学大学院医学系研究科 准教授
南丹市国民健康保険美山林健センター診療所所長

西岡 大輔 医師・社会福祉士・介護支援員専門員
にしおか だいすけ

土を入れて畑作りが始まりました

新年度になりました。いろいろ募集しています

イ田舎イベント

～耕す～ 編春
　前号でもお知らせしましたが、今年度は南丹市定住
促進地域イベント支援事業補助金を活用して春・夏・
秋の計3回のイベントを実施予定です。これからの地
域について一緒に考えていただける地域フレンズを
探してみたいと思います。
　春編は5月9・10日の土日に実施。旧大野小学校のグ
ラウンドの一角をお借りして畑作業に取り組みます。
ここから新たな出会いを育ててまいります。

大野にこにこ会参加者募集
高齢者のふれあいの場づくりに
取り組まれている、大野地域のお
年寄り生きがいサロン「大野にこ
にこ会」では新たな参加者を募集
されています。詳しくは参加募集
チラシをご覧ください。
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北桑時報会員募集
北桑地域の情報をお届けする、歴
史ある北桑時報の発行は年2回。
新たな会員を募集しています。詳
しくは大野振興会まで。

南丹市消防団消防OB機能別団員募集
令和8年4月より消防団の消火活動のお手伝いをする消防OB
機能別団員がスタートしました。大野地域内での現在の加入
者は31名。加入は随時可。申込は消防大野分団もしくは大野振
興会まで。器材取扱講習実施日は決まり次第連絡いたします。

大野ダム公園管理組合募集
大野ダム公園の草刈りなどの共同管
理作業を年に数回されています。各
作業の出欠は自由。各回作業に対し
謝礼が支給されます。年齢は様々で
普段出会えない大野地域のたくさん
の方と知り合える効果もあります。

さくらもみじ
スタッフ募集
さくら祭り、もみ
じ祭りのスタッフ
として活躍いただ
ける方を募集して
います。ぜひ！


