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	まちカフェ サロン
	楽しく お茶でもしませんか （毎月第2日曜日に開催）
	少子高齢化の進む胡麻地域で「元気に楽しく集える場所作り」として運営しています。 胡麻地域のどなたでもお気軽にお立ち寄りください。

	令和８年７月12日(日) 10時～12時頃
	健康体操
	薬草講座　他
	　　講師：渡辺典子氏
	上胡麻区民センター TEL：0771-74-0667  ※当日のみ


	500円


